
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

R M S A 

ek/;fed Lrj izf'k{k.k 
ekWM~;wy foKku 



 

%% vkeq[k %% 

 

 ek/;fed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ds fy, iwjs ns'k esa jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk 

vfHk;ku  dh 'kq:vkr gks pqdh gSA bl fn'kk esa fofHkUu Lrjksa ij dk;ZØe izkjaHk 

fd, x, gSaA bl vfHk;ku ds mn~ns';ksa dh laizkfIr dh fn'kk esa f'k{kd & izf'k{k.k 

dk;ZØe vR;Ur egŸoiw.kZ gSA ek/;fed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ,oa mlesa xq.koŸkk 

lqfuf'pr djus dh fn'kk esa o`gn~ nkf;Ro] jkT; deZB] l`tu'khy ,oa Kkuoku 

f'k{kdksa ds da/kksa ij gh gSA blh nkf;Ro ds lanHkZ esa f'k{kdksa dk vfHkuou djus ds 

fy, izf'k{k.k dk;ZØe lewps jkT; esa vk;ksftr fd, tk jgs gSaA bu izf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk izeq[k mn~ns'; f'k{kdksa dks Kku l`tu dh izfØ;k dks xq.koŸkkiw.kZ cukus 

ds fy, vfHkiszfjr djuk gSA Kku ds lPps l`tu esa lnSo ikjLifjdrk varfuZfgr 

gksrh gSA Kku l`tu dh fo|ky;hu izfØ;k f}fn'kh; gh gksuh pkfg, ftlesa 

fon~;kFkhZ vf/kd lfØ; gks rkfd mudk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 

 

 bl ekWM~;wy dks lhfer le; esa gh fufeZr djus esa funs'kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-

Vh- Jherh y{eh uuek] la;qDr funs'kd ¼izf'k{k.k½ Jh mekdkar vks>k ds ekxZn'kZu 

rFkk Jh iznhi ikusjh ds leUo;u rFkk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ,oa vkbZ-,-,l-bZ-] lh-

Vh-bZ- ds fo'ks"kKksa dh egŸoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ;s lHkh c/kkbZ ds ik= gSaA ;g 

ekWM~;wy f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe ls lh/ks tqM+s gq, leLr f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh 

gksxkA 

 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g izf'k{k.k ekWM~;wy vius mn~ns';ksa dh iwfrZ esa iw.kZ 

lgk;d gksxkA 

 

             HkkLdj ,- 
lkoar 
             funs'kd 

       ek/;fed f'k{kk jktLFkku]  



         chdkusj ¼jkt-½ 

laj{kd 

 MkW- yfyr ds- iaokj] izeq[k 'kklu lfpo] Ldwy ,oa laLd`r 

f'k{kk] jktLFkku 

 Jh fl;kjke eh.kk] 'kklu lfpo] Ldwy ,oa laLd`r f'k{kk] 

jktLFkku 

 Jh HkkLdj ,- lkoar] funs'kd ek/;fed f'k{kk jktLFkku] chdkusj 

¼jkt-½ 

ekxZn'kZd 
 Jherh y{eh uukek] funs'kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

 Jh mekdkar vks>k] la;qDr funs'kd] izf'k{k.k ,oa izkpk;Z] vkbZ-,-

,l-bZ-]chdkusj 

leUo;u 

 Jherh uhye nos] jhMj] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

 Jh iznhi ikusjh] izk/;kid] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqj 

 Jh jkts'k xksLokeh] o-mi-ft-f'k-v-] ek/;fed f'k{kk funs'kky;] 

chdkusj 

dk;Zdkjh ny  

ny izHkkjh & MkW- xxu xqIrk] MkW- vk'kk vjksM+k 

  
izdk'k tks'kh fueZyk tSu 

ch- ds- R;kxh fnyhi g"kZ 

eatw"kk feŸky MkW- ohuk ckuk  

:fp jkor jpuk jkBkSM+  

lqfurk ejfM;k nq";Ur dqekj vxzoky  



jfodkar ;kno cythr flag Bkdqj 

vYik ukxj pUnu flag 

MkW- ts-ih-,l-  

 

  

foKku 

 %% vuqØe %% 

• ,u- lh- ,Q- 2005 ds lanHkZ esa foKku 

• Kku fuekZ.k gsrq ekxZn'kZukFkZ xfrfof/k;k¡ & 

1- lwpuk izkS|ksfxdh  

2- pH ekiØe 

3- tSo izkS|ksfxdh 

4- xfr ,oa xfr dk xzkfQd fu:i.k 

5- foHko ,oa foHkokUrj 

6- ek/;fed Lrj ij izk;kstuk dk;Z  

7- eksy/kkj.kk 

8-   vkWDlhdj.k&vip;u vfHkfØ;k 

9- izdk'k 

10-  Ård lao)Zu 

ifjf'k"V & fØ;kRed dk;ksZa dh lq>kokRed lwph 

 



 

 

  

 

,u- lh- ,Q- & 2005 ds lUnHkZ esa foKku f�k{k.k 

ifjp; %&  f”k{kk dk eq[; mÌs”; ;g gS fd cPpksa dks bruk l{ke 

cukuk fd os thou dk vFkZ le> lds vkSj viuh ;ksX;rkvksa dk fodkl dj ldsa] 

vius thou dk ,d mÌs”; fuf”pr djsa vkSj mls izkIr djus dk iz;kl djsa rFkk 

nwljs O;fDr dks Hkh ,slk djus dk vf/kdkj gSaA “kSf{kd mÌs”;ksa dks iwjk djus ds 

fy;s jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh ifjdYiuk ,slh lajpuk ds :i esa dh xbZ gS] tks 

vko”;d vuqHkoksa dks Li’V :i ls eq[kfjr dj ldsA blds fy;s dqN cqfu;knh 

iz”uksa dks lEcksf/kr djuk gksxk %&  

 

1- Ldwy fdu “kSf{kd mÌs”;ksa dks iwjk djus dh dksf”k”k djs \  

2- bu mÌs”;ksa ds fy;s dkSuls “kSf{kd vuqHko dkjxj gksaxs \ 

3- ;s “kSf{kd vuqHko fdl izdkj lkFkZd :i ls fu;ksftr fd, tk ldrs gSa \  

4- ge dSls lqfuf”pr dj ldrs gSa fd ;s “kSf{kd mÌs”; okdbZ iwjs gks jgs gSaA  

 

jk’Vªh; ikB~;ekxZ dh :iisj[kk 2005 dk iqujkoyksdu fo”ks’k :i ls cPps 

ij ikB~;ppkZ ds c<+rs cks> dh leL;k dks lEcksf/kr djus ds mÌs”; ls vkjEHk 

fd;k x;k FkkA bl leL;k ds fujkdj.k ds fy, ,d lfefr dk xBu fd;k x;k 

ftldh fjiksVZ esa ^^f”k{kk fcuk cks> ds ** ij tksj fn;k x;k rFkk bl ckr dh 

flQkfj”k dh x;h fd i<+kbZ rc rd vkuUniw.kZ ugha gks ldrh tc rd cPpksa ds 

lEcU/k esa ge viuh le> dks u cnysaA iwoZ dh flQkfj”kksa dks /;ku esa j[krs gq, 

jk’Vªh; ikB;p;kZ dh :ijs[kk 2005 dk fuekZ.k fd;k x;kA ;g nLrkost ikB~;p;kZ 

o ikB~;iqLrdksa dh :ijs[kk rS;kj djus o ijh{kk iz.kkyh ds lq/kkj esa “kkfey fofHkUu 



f”k{kdksa] iz”kklfud vf/kdkfj;ksa o vU; ,tsafl;ksa dks dqN rdZiw.kZ pquko o fu.kZ; 

djus esa l{ke cukus dk iz;kl gSA  

ekxZn�kZd fl)kUr %& gesa O;oLFkkxr eqn~nksa ij /;ku nsus o mUgsa fu;ksftr 

djus dh vko”;drk gS] ftlls ge vusd fopkjksa dks dk;kZfUor dj blesa lcls 

vge gS%& 

• Kku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+ukA  

• i<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf”pr djukA  

• ikB~;p;kZ dk bl rjg lao/kZu fd og cPpksa dks pgq¡eq[kh fodkl ds volj 

eqgS;k djok, ctk, blds fd og ikB~;iqLrd dsfUnzr cu dj jg tk,A  

• ,d ,slh vf/kHkkoh igpku dk fodkl ftlesa iztkrkaf=d jkT; O;oLFkk ds 

vUrxZr jk’Vªh; fpark, lekfgr gksaA  

 

 ;s ekxZn”kZd fl)kUr lkekftd ewY;ksa dks ifjizs{; iznku djrs gSa] ftlesa ge 

vius “kSf{kd mÌs”;ksa dks j[k ldrs gSaA igyk gS & yksdra=] lekurk] U;k;] 

Lora=rk] ijksidkj] /keZfuisZ{krk] ekuoh; xfjek o vf/kdkj rFkk nwljs ds izfr vknj 

tSls ewY;ksa ds izfr izfrc)rkA f”k{kk dk mÌs”;] dkj.k vkSj le> ij vk/kkfjr 

bUgha ewY;ksa ds izfr izfrc)rk dk fuekZ.k djuk] gksuk pkfg;sA fopkj rFkk fØ;k dh 

vktknh] lh[kus ds fy;s lh[kuk] tks lh[kk gS mls NksM+us dh vkSj nqckjk lh[kus dh 

rRijrk] u;h ifjfLFkfr;ksa ds izfr yphys vkSj jpukRed rjhds ls izfrfØ;k O;Dr 

djus dh egRoiw.kZ izfØ;k ij tksj Mkyus dh vko”;drk gSA 

mn~ns';ksa %&  

1- foKku f”k{k.k ds fy;s NCF }kjk fu/kkZfjr ekudksa dh ikyuk gsrq izsfjr 

djukA 

2- foKku izf”k.kkfFkZ;ksa dks xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k ,oa vf/kxe gsrq izsfjr 

djukA  

3- xq.kkRed ifjorZu gsrq funsZ”kkRed cnyko ls ifjfpr djkukA  



 

foKku f�k{k.k ds fy, NCF }kjk fu/kkZfjr oS/k ekud 

1- laKkukRed oS/krk %& 

¼a½ ikB~;p;kZ dh fo’k;&oLrq] izfØ;k] Hkk’kk] vk;q ds vuq:i gks vkSj cPps dh 

laKkukRed igq¡p ds Hkhrj gksA 

¼b½ ikB~;p;kZ fo|kfFkZ;ksa rd egRoiw.kZ o oSKkfud fo’k;oLrq ljy o lgh rjhds 

ls laizsf’kr djsaA 

 

2- izfØ;k dh oS/krk %& ^^foKku fdl rjg lh[kk tk,** ;g tkudkjh iznku 

djuk rkfd fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk o l`tu”khyrk dk iks’k.k gks ldsA  

 

3- ,sfrgkfld oS/krk %& foKku dh ikB~;p;kZ dh ,sfrgkfld n`f’Vdks.k ls 

tkudkjh iznku djukA 

 

4- i;kZoj.k lEcU/kh oS|rk %& foKku dks fo|kfFkZ;ksa ds LFkkuh; ,oa oSf”od 

nksuksa ds o`gn i;kZoj.k ds lUnHkZ esa j[kk tk, rkfd og foKku rduhd o 

lekt ds ikjLifjd laokn ds Øe esa eqn~nksa dks le> ldsA  

 

5- uSfrd oS/krk %&  uSfrd oS/krk gsrq ikB~;p;kZ bZekunkjh] oLrqijdrk] 

lg;ksx] Hk; o iwokZxzgksa ls vktknh tSls ewY;ksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A  

 

xfrfof/k %& mijksDr ekudksa dh ikyuk gsrq lewg ppkZ dh tk,xhA lewg ppkZ ds 

i”pkr~ eq[; fu’d’kksZa dks lwphc) fd;k tk,A  

 

xfrfof/k vk/kkfjr f�k{k.k ,oa vf/kxe gsrq O;wg jpuk  

izf�k{k.kkfFkZ;ksa ls ppkZ %& 



 jpukRed ifjizs{; esa] lh[kuk Kku ds fuekZ.k dh ,d izfØ;k gSA fo|kFkhZ 

lfØ; :i ls iwoZ izpfyr fopkjksa esa miyC/k lkexzh@xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij 

vius Kku dh jpuk vuqHko djrs gSaA  
 

 iwNrkN] vUos’k.k] iz”u iwNuk] okn&fookn O;kogkfjd iz;ksx o ,slk fparu 

ftlls fl)kUr cu lds vkSj fopkj@fLFkfr;ks adh jpuk gks ldsA  
 

mnkgj.k %& (I) izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls fofHkUu f”k{k.k fcUnqvksa ij dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa ij ppkZ djsa ,oa lwphc) djk,¡A  

 

f�k{k.k fcUnq xfrfof/k fu’d’kZ 

nzO; ds xq.k 

fØLVyh;   

fofHkUu Bksl inkFkksZa dk voyksdu pkWd] 

[kfM+;k] fQVdjh] eSnk] uhyk FkksFkk vkfn 

dk voyksdu djsaxs uhyk FkksFkk CuSO4dks 

ij[kuyh esa ysdj xeZ djsaxsA ifjorZu 

ns[ksaxs 

vkd`fr  fuf”pr  

vkd`fr vfuf”pr  

 

xeZ djus ij ty ok’i 

nsrs gSaA 

foy;u foys;$ 

foyk;d¾foy;u 

m{ek{ksih 

m{ek{ksih 

mnk- tSls &  

phuh $ ikuh = “kjcr  

foys; foyk;d foy;u rhu ij[kufy;ksa esa 

ty dh leku ek=k ysdj Øe”k% ued] 

“kksjk o dkfLVd lksM+k dh leku ek=k 

Mkydj foy;u ds rki esa ifjorZu uksV 

djsaxs  

dkfLVd lksM+k

foyk;d ds rki dks 

c<+k nsrs gSa m{ek{ksihA  

“kksjk %& foyk;d dk 

rkieku ?kVk nsrk gSA 

m{ek{ksih 

ued %& dksbZ ifjorZu 

ughaA 

“;kurk dk xq.k  rhu ij[kufy;ksa esa rhu izdkj ds nzo 

¼ikuh] rsy] “kgn½ 

nzo ds “;kurk ds xq.k 

dks le> ldsxsaA 

[kk| Jà[kyk ,oa 

[kk| tky  

1- fVM~Mk D;k [kkk gS \ 

2- es<+d D;k [kkrk gS \  

fon~;kFkhZ Lo;a fofHkUu 

[kk| J`a[kykvksa dk 



3- lk¡i D;k [kkrk gS \ 

4- usoyk D;k [kkrk gS \ 

5- usoys dks dkSu [kkrk gS \ 

vU; psu cukus dks dgk tk,xkA 

mnkgj.k nsrs gq, [kk| 

tky ds lEizR;; dks 

le> ldsaxsA 

voyksdu  Nk=ksa dks phaVh] edksM+s] dksdjksp vkfn 

dh Vkaxksa dk voyksdu djus gsrq 

funsZ”k fn;k tk;sxkA 

voyksdu dj fu’d’kZ 

fudkysaxs fd 

vkFkksZiksM~l dh Vkaxs 

tqMh gqbZ gksrh gSA 



 
jDr lewg dh 

tkudkjh  

Blood $ EDTA vyx&vyx Group

gksus ij Coagulation gks tkrk gSA 

Blood Gr vyx&vyx 

gksus ls ;g fu’d’kZ 

fudky ldsaxs  

izk;ksfxd dk;Z mijksDr fcUnqvksa ij lewg ppkZ dh tk,xh vkSj buds vfrfjDr vU; 

xfrfof/k;ksa ij izLrkfor dh tk,xhA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xq.kkRed ifjorZu gsrq funsZ'kkRed cnyko % 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
mijksDr fcUnqvksa ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk lewg ppkZ dh tk 

ldsxhA 

 

lg'kSf{kd izo`fr;ksa tSls & 

foKku Dyc] foKku esyk] 

'kS{kf.kd Hkze.k vkfn dks 

jVus ds LFkku ij fØ;k 

vk/kkfjr vf/kxe 

ckSf)d fodkl ds 
lkFk cgqvk;keh 
O;fDrRo ds 
fodkl ij cy  

d{kk&d{k okrkoj.k 
esa yphykiu] 
jpukRedrk ,oa 
iztkrkaf=d 
okrkoj.k dk fuekZ.k  

 
ijh{kk O;oLFkk esa 
lq/kkj ,oa ewY;kadu 
gsrq uohu izfreku  

lh[kus ds euksoSKkfud 

fl)kUrksa dk iz;ksx 

djuk 

d{kk&d{k vuqHkoksa dks 

LFkkuh; vuqHkoksa ls 

tksMukA 

Kku ds gLrkUrj.k ds 

LFkku ij Kku dk 

l`tu  

mPp Lrjh; laKkukRed 

izd`fr;ksa tSls fparu] rdZ 

rFkk laizR;; fuekZ.k ds fy;s 

iszfjr djuk 

xq.kkRed 

ifjorZu gsrq 

fopkj.kh; fcUnq 



1- lwpuk izkS|ksfxdh 

ifjp; % 

 rduhdh dk foosdiw.kZ mi;ksx f'k{kk dk;ZØeksa dh igq¡p dks c<+k ldrk gSA 

O;oLFkk ds izca/ku esa lgk;rk dj ldrk gS vkSj f'k{kk lEcU/kh fof'k"V 

vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ekl&ehfM;k ds mi;ksx ls 

f'k{kd&f'k{kk dk;ZØe dks enn igq¡pkbZ tk ldrh gS] d{kk f'k{k.k esa lq/kkj fd;k 

tk ldrk gS vkSj izpkj ds fy, Hkh bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nwjLFk f'k{kk] 

Lo&f'k{kk vkSj f'k{kk ds nksgjs rjhdksa dks Hkh rduhd dk ykHk fey ldrk gS] vxj 

bu izfØ;kvksa dks lwpuk laisz’k.k rduhd ds ek/;e ls lEHko cuk;k tk,A baVjusV 

ds c<+rs mi;ksx us lwpuk dk izokg rks rst fd;k gh gS] okn&fookn vkSj laokn dks 

Hkh c<+kok fn;k gS tks iwoZ esa bruh ek=k esa miyC/k ugha FkkA fo'ks"k vko';drkvksa 

okys ckydksa dh f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq, Hkh uohu rduhdh lalk/kuksa dh 

vko';drk gSA rduhdh dks f'k{kk dk;ZØeksa ds o`gn~ mn~ns';ksa ,oa izfØ;kvksa dk 

fgLlk cuk, tkus dh t+:jr gS u fd ckgj ls tksM+s tkus okyh dksbZ oLrq cuk, 

j[kus dhA vr% vkt ds rsth ls cnyrs gq, ifjisz{; esa f'k{kk esa ijLij laokn vkSj 

vkReh;rk dks cuk, j[krs gq, lwpuk izkS|ksfxdh dh vko';drk gSA 

vf/kxe fcUnq % 

,u- lh- ,Q- esa lwpuk izks|ksfxdh dh  

izf”k{k.k O;wg jpuk & lewg ppkZ 

¼1½ lwpuk izks|ksfxdh dk vFkZ 



¼2½ lwpuk izkS|ksfxdh ds lk/ku 

¼3½ lwpuk izkS|ksfxdh ds mi;ksx 

¼4½ lwpuk izkS|ksfxdh dk foKku vf/kxe esa mi;ksx 

¼5½ lwpuk izkS|ksfxdh ds vko';d rRo o dk;ZØe 

vf/kxe fcUnqvksa dk foLrkj %& 

¼1½ lwpuk izkS/kksfxdh dk vFkZ %& 

lwpuk izkS|ksfxdh og gS ftlesa lwpuk dk lalk/ku] laisz’k.k] vf/kxzg.k 

rFkk iqu% izkfIr vkfn dk;ksZa dk rhozrk ls dq'kyrkiwoZd laiknu gksrk gSA 

¼2½ lwpuk izkS|ksfxdh ds lk/ku %& loZizFke VsyhxzkQ rRi'pkr~ VsyhQksu] jsfM;ks] 

Vsyhfotu] dEI;wVj] nwjlapkj mixzg] eksckby Qksu] ohfM;ks Qksu] 

eYVhehfM;k o baVjusV vkfn lwpuk izkS|ksfxdh ds lk/ku gS]a tks rhoz xfr ls 

fodflr gq, gSaA 

¼3½ lwpuk izkS|ksfxdh ds mi;ksx %& 

¼i½ foKku esa &  

oSKkfud izfØ;kvksa] tfVy iz;ksx djus o iwokZuqeku djus vkfn 

esa lgk;d gSA bl gsrq fof'k"V lkQ~Vos;jksa dk fodkl fd;k x;k gSA 

fo'o dh izeq[k iz;ksx'kkyk,¡ o oSKkfud baVjusV ls vkil esa tqM+ x, 

gSa ftlls foKku dk fodkl rsth ls gks jgk gSA 

¼ii½ f'k{kk txr~ esa & 

  lwpuk izkS|ksfxdh lkekftd [kkbZ dks ikVus dk vge vkSt+kj 

gSA nwjLFk f'k{kk esa lwpuk izkS|ksfxdh dk fo'ks"k ;ksxnku gSA lwpuk 



izkS|ksfxdh ls lwpuk lEisz"k.k lalk/kuksa dks nwj njkt+ ds bykdksa rd 

igq¡pkus o lHkh dks f'k{kk dk leku volj iznku djus esa lgk;d gSA 

jk"Vªh; [kqyk fo|ky; o o/kZeku egkohj [kqyk fo'ofo|ky; dksVk o 

bafnjk xk¡/kh [kqyk fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh blds mnkgj.k gSaA 

¼iii½ iz'kklu esa & 

  ukxfjdksa dks csgrj lsok miyC/k djkus gsrq bysDVªksfud 

iz'kklu ¼e-Governance½ gSA blesa lHkh ljdkjh foHkkx vkil esa 

dEI;wVj usVodZ ls tqM+dj dq'kyrk o rhozrk ls dk;Z dj ldrs gSaA 

¼iv½ O;kikj esa & 

  vUrjk"Vªh; O;kikj dks loZO;kih ,oa loZlqyHk cuk;k gSA ;g 

bysDVªkWfud okf.kT; ¼e-commerce½ ls gh laHko gqvk gSA lwpuk 

izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls O;kikj ykxr de gqbZ gS] 'kh?kzrk ls csgrj 

lsok,¡ miyC/k gks ldh gSaA jsy] foeku lsok] cSafdx] chek] {ks= esa 

dEI;wVj lqfo/kk us Fkdku o dk;Z dh uhjlrk de dh gS rFkk 

mRikndrk o dk;Zdq'kyrk esa o`f) dhA 

¼v½ lwpuk izkS|ksfxdh ds vko';d rRo o dk;ZØe & 

  tc vUrjkZ’Vªh; Lrj ij vusd dEI;wVjksa dks vkil esa bl 

izdkj tksM+ fn;k tkrk gS fd os vkil esa lwpukvksa dk vknku&iznku 

dj ldsa rks bl o`gn dEI;wVj usVodZ dks baVjusV ;k baVjus”kuy 

usVodZ dgrs gSaA baVjusV fo'oO;kih dEI;wVjksa dk usVodZ gSA baVjusV 

dh lgk;rk ls /ofu] xzkfQDl] fofM;ks rFkk vU; lHkh izdkj ds 



ladsrksa dk lapj.k ,oa laisz’k.k laHko gSA baVjusV esa dEI;wVj VsyhQksu 

ykbZu] okbZ&QkbZ] vkIVhdy Qkbcj ;k mixzg }kjk vkil esa tqM+dj 

lwpukvksa dk vknku&iznku djrs gSaA  

  lwpukvksa dks [kkstus ds fy, baVjusV ij lpZ batu miyC/k gSA 

tSls ;kgw] xqxy] jsfMQ~Q vkfnA baVjusV ij fo'oKku dks"k Hkh 

miyC/k gS tSls ekbØkslkWQ~V ,udkVkZ] ,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk o 

ohdhihfM;k vkfnA blls vf/kxedrkZ ftKklk iw.kZ dj ldrk gSA 

  izd`fr vk/kkfjr fo"k;&oLrq gsrq Vsyhfotu ij fMLdojh] 

us'kuy T;ksxzsfQd o ,fuey IySusV tSls psuYl dks ns[kdj foKku ds 

fofHkUu igywvksa dks lqxerk ls le>k tk ldrk gSA 

  lwpuk izkS|ksfxdh dh csgrj igq¡p ds fy, ,M~;wlSV dk fodkl 

gqvk gSA jktLFkku jkT; esa ekbØkslkWQ~V }kjk **izkstsDV f'k{kk** 

dk;ZØe pyk;k x;k o baVsy }kjk *Vhp Vw nk Q~;wpj* dk;ZØe 

pyk;k x;k ftlls jkT; esa lwpuk izkS|ksfxdh dks lacy izkIr gqvk gSA 

O;wg jpuk ¼Strategies½ % 

¼i½ okrkZ ,oa lsfeukj] lewg ppkZ] midj.kksa dk mi;ksx] baVjusV dk 

mi;ksx] E-mail dk mi;ksx djukA 

vko';d lkexzh  

¼i½ dEI;wVj o eYVhehfM;k iz;ksx'kkyk  

¼ii½ fo'o Kku dks"k ds Mh- oh- Mh- 

¼iii½ baVjusV lqfo/kk 



Reflective Practice:  

vf/kxedrkZ izkstsDV csl~M yfuZax izLrqr nsaxsA 

fØ;k&dyki ¼Activities½ 

¼i½ pkVZ ij ikjEifjd o lwpuk izkS|ksfxdh d{kk dk vUrj 

¼ii½ fofHkUu 'kSf{kd izkstsDV cuokukA 

¼iii½ fo"k; vk/kkfjr izLrqfr;k¡ nsuk ¼Presentation½  

¼iv½ lwpuk izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls uohu lwpuk,¡ ,d= djuk o mudks 

mi;ksx esa ysukA 

¼v½ dEI;wVj o baVjusV dk Lo;a iz;ksx djukA 

(Suggested Reading) : lanHkZ & 

¼i½ NCF 2005 (NCERT) New Delhi 

¼ii½ Intel Teach to the Future Program 

(iii) Microsoft Project Shiksha  

(iv) ICT Intervention in Education NCERT 

¼iv½ d{kk 10 foKku ikB~;Øe dk jk-ek-f'k{kk cksMZ] vtesj 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. PH Ldsy 

mn~ns'; &  PH izf'k{k.kkFkhZ Ldsy dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsaxsA 

  PH dk nSfud thou esa egŸo Li"V dj ldsaxsA 

PH dk vkl&ikl ds okrkoj.k rFkk 'kkjhfjd LoPNrk esa lEcU/k dks 

Li’V dj ldsaxsA 

f'k{k.k fcUnq & PH Ldsy] PH dk ekiu] PH o okrkoj.k ,oa PH 'kkjhfjd LokLF; 

f'k{k.k vf/kxe O;wg jpuk & 

  * iz;ksx * voyksdu * ftKklk mikxe 

vko';d lkexzh %& PH i=d] okrkoj.kh; dkjd ¼ty feV~Vh½ uhacw jl] xktj 

jl] dkWQh] VekVj jl] larjk jl rFkk vU; mifLFkfr 

izkd`frd L=ksr] NaOH, HCl. 

fØ;kdyki %&  PH Ldsy ds }kjk fdlh foy;u dk vEyh; ;k {kkjh; gksuk 

vklkuh ls Kkr fd;k tkrk gSA 

 loZizFke fofHkUu izkd`frd L=ksrksa ls izkIr inkFkksZa ds foy;u dk fuekZ.k djsaA 

tSls & uhacw ds jl dk foy;u] xktj dk jl] dkWQh] VekVj dk jl] uy 

dk ty] ykj ¼[kkuk [kkus ls igys] [kkus ds ckn½  

 

 

 



mnklhu 

  

 

0     7        14 

      vEyh; (H)       {kkjh; (OH) 

dk;Z izi= & 

foy;u PH i=d dk 

jax 

PH eku izd`fr 
¼vEyh;@{kkjh;½ 

ykj    

uhacw dk jax    

ty ¼uy] rkykc] dwi½    

xktj jl    

dkWQh    

NaOH foy;u    

Hcl foy;u    

 

*  izf'k{k.kkFkhZ PH isij ls fofHkUu foy;uksa dh Ph Kkr djus rFkk foy;u dh 

izd`fr Kkr djsaA 

 vius izs{k.kksa dks lkj.kh esa Hkjsa rFkk foy;u dh izd`fr Kkr djsaA 

  ;fn  PH < 7  vEyh; izdf̀r  PH > 7 {kkjh; izd`fr 

 ngh] uhacw dk jl] [kkus dk lksM+k dks p[kdj muds Lokn ds vuqlkj izd`fr 

Kkr djuk vkSj dk PH vuqeku yxkukA 

 LFkkuh; feV~Vh dk tyh; foy;u cukdj Nku ysa vkSj Nfur dk PH Kkr 

djkosa rFkk feV~Vh dh fo'ks"krkvksa ds vuqlkj ikni dk voyksdu djsaA 

 



 

PH dk xf.krh; izfr#i.k %& 

  PH  =  -  log [H+] 

 H+ & gkbMªkstu vk;u lkUnzrk dk _.kkRed y?kqxq.k PH dgykrk gSA 

;fn  H+  =  10-2 eksy@yhVj 

 PH  =  -  log [10-2] 

  

mnkgj.k & blh izdkj fuEukafdr foy;uksa dh Kkr PH djsaA  

ftlesa H+ lkUnzrk fuEu izdkj gS & 

 H+ = 10-7 eksy@yhVj  H+ = 10-5 eksy@yhVj 

  PH  =  7    PH  =  5 
 
 vc ge foy;u esa mifLFkr OH vk;uksa dh lkanzrk Kkr djrs gSaA 

 lw= & PH  +  POH &  = 14 

   POH &  = 14 - PH 

    = 14 - 2 [;fn PH = 2 gS rks] 

    = 12 

PH o 'kkjhfjd LokLF; & 

lewg ppkZ djsa & 

 nar {k; dk dkj.k eq¡g ds PH dk eku 5-5 ls de gksuk gS] vr% {kkjh; nUr 

eatu dk iz;ksx dj vEy dks mnklhu fd;k tkrk gS vkSj nar {k; dks jksd 

ldrs gSaA 

PH  =  2 



Hkkstu ds ckn eq[kokl ¼lkSaQ] byk;ph vkfn½ eq¡g ds PH eku dks 

vEyh; gksus ls cpkrk gS ftlls nar jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

 mnj esa vip dh fLFkfr esa vEyrk c<+ tkrh gSA vr% {kkjh; foy;u 

¼,sUVsflM½ dk mi;ksx dj vip dh fLFkfr dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

 e/kqeD[kh ds Mad ls tyu mRiUu gksrh gS pw¡fd Mad ls vEy L=kfor gksrk 

gS] vr% {kkj foy;u bLrseky djus ij tyu de gks tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3-  tSo izkS|ksfxdh 

mn~ns'; &  

tSo izkS|ksfxdh dk vFkZ] mn~ns”;] mlls lacaf/kr “kCnkoyh] mlds 

mi;ksx dks dk csgrj vf/kxe djk ldsaxsA 

f'k{k.k fcUnq & 

  tSo izkS|ksfxdh dh ifjHkk"kk] vFkZ ,oa ifjp; 

  tSo izkS|ksfxdh ds mn~ns'; 

  tSo izkS|ksfxdh lEcfU/kr 'kCnkoyh dh O;k[;k 

  tSo izkS|ksfxdh ds nSfud thou esa mi;ksx 

f'k{k.k vf/kxe O;wg jpuk & 

  fujh{k.k] iz;ksx] L=ksr ,oa ifjppkZ fof/k dk iz;ksx 

vko';d lkexzh & 

ewyh] ikyd] ljlksa] vkyw] I;kt] ngh] NkN] Mcy jksVh] vpkj] 

ekSleh] larjk&dhuw] ve:n] xqykc] ysX;wfeusfl dqy ¼eVj vFkok vU; 

dksbZ nky½ ds ikS/ks dh tM+] dkWVu] Cyw fojatd & chdj] lkekU; 

lw{en'khZ] la;qDr lw{en'khZ] LykbM] dsys ds fNydsA 

fØ;kdyki & 

iz;ksx izn'kZu] iz;ksx ij ppkZ] lewg ppkZ] lewg dk;Z ftKklk mikxe] 

g~;wfjf"Vd mikxeA 



 

 

f'k{k.k fcUnq ppkZ ds fcUnq 

tSo izks|ksfxdh dk vFkZ foKku o vfHk;kaf=dh ds fl)kUrksa ds mi;ksx ,oa tSfod 

dkjdksa dh lgk;rk ls mi;ksxh mRiknksa dk mRiknu o 

mi;ksxh lsokvksa dk l`tu fd;k tkrk gSA 

tSo izks|sfxdh ds  

mn~ns'; 

1-  tSo izkS|ksfxdh rduhdh ds }kjk ,sls mRiknksa dk mRiknu 

tks vuqiyC/k gks vFkok i;kZIr ek=k esa miyC/k u gks & 

mnk- & vkS"kf/k;k¡] bZa/ku mRiknu] izfr tSfodksa dk mRiknu 

yqIr izk;% ikniksa & lQsn ewlyh rFkk xwxy dk bl rduhdh 

dh lgk;rk ls la[;kRed lao)Zu fd;k x;k gSA  

lQsn ewlyh (Chlorophytum Borivillium) 

 2- vf/kd lqjf{kr o mPp xq.koŸkk ;qDr mRiknksa dk mRiknuA 

mnk- & mPp fdLeksa ds vaxwjksa dh [ksrh] vke dh fofHkUu 

fdLesa & iwlk vke] 320 vke 

 3- vkS|ksfxd izØeksa esa ykxr de djus ds fy;s u;h fof/k;ksa 

dk fodklA 

mnk- & igys bUlqfyu e`r thoksa ds vXuk'; ls izkIr fd;k 

tkrk Fkk] orZeku esa uohu rduhdh }kjk bls iz;ksx'kkyk esa 

lLrh nj ij mRiknu fd;k tk jgk gSA ¼bUlqfyu ds Åijh 

iSdsV dk izn'kZu½ 

 4-  ,sls mi;ksxh lalk/kuksa dh [kkst o mi;ksx tks i;kZIr ek=k 

esa miyC/k ugha gSaA 

 5-  uohu iztkfr;ksa dk fodkl & ysX;wfeuslh dqy ds 

ikniksa esa ik;s tkus okyh tM+ksa dh xkaBksa esa ekStwn jkbtksfc;e

thok.kqvksa dk vU; xSj ysX;wfeuslh dqy ds ikniksa esa lao)Zu 

dj [kkn leL;k dk lek/kku fd;k tk jgk gSA 



 

 

'kCnkofy;ksa dh O;k[;k & 

,UVhtu & ,slk ;kSfxd ¼inkFkZ½ tks 'kjhj esa ,aVhckWMh fuekZ.k dks iszfjr djrk gS] 

blls 'kjhj esa jksx@ckg~; dk; ¼Foreign body½ ds izfr izfrjks/k {kerk 

iSnk gksrh gSA 

 ¼1½ vtSfod ,aVhtu & ¼i½ feV~Vh@/kwy ls [kqtyh 

         ¼ii½ fuEu rki ij Nhadsa vkuk 

         ¼iii½ d`f=e vkHkw"k.k ¼dku dh ckyh vkfn½ 

        ls Ropk esa [kqtyh o nkus gksuk  

¼2½ tSfod ,aVhtu &  ,p&1,u&1 vksjh] (m Easeles) vkfn 

chekjh dk Vhdkdj.k  

fØ;k &  

1- lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dk voyksdu 

2- Vhdkdj.k vfHk;ku lEcU/kh le; lkj.kh] Vhdkdj.k i=d dk 

ladyuA 

dSyl ¼Callus½& lEo)Zu esa cuk gqvk dksf'kdkvksa dk Hkaxqj iqat ¼iz;ksx'kkyk esa 

fufeZr½ 

¼Callus½ & tc ;g Hkaxqj iqat izkd`frd :i ls isM+ksa ij curk gS rFkk dBksj 

gksrk gSA 

Mh- ,u- ,- ykbxst & ;g ,Utkbe Mh- ,u- ,- ds VqdM+ksa dks tksM+rk gSA 



iqu% la;ksth Mh- ,u- ,- (Recombinant DNA)&  fdlh tho ds ekSfyd 

(Origianl) Mh- ,u- ,- dh lajpuk dh fuf'pr Øec)rk esa ifjorZu djukA 

 

vkuqokaf'kdh vfHk;kfU=dh(Genetic Engineering)& og rduhd ftlds }kjk 

fdlh tho dh oa'k ijEijk (heriditory) esa tSfod dkjdksa dh lgk;rk ls 

vkuqokaf'kd&ifjorZu (Genetic manipulation) bl izdkj fd;s tk;sa fd os ifjorZu 

mlds fy;s mi;ksxh gksaA 

 

IykfTeM & vfrfjDr orqZy (Circular) Mh- ,u- ,- 
(Plasmid) 

          

 

 

  

 mnkgj.k & ,xzks cSDVhfj;e V~;wus QSfl;Ul thok.kq esa Vh&1 IykfTeM gksrk 

gS tks [kstM+h esa xk¡B iSnk djrk gSA 

fjLVªhD'ku ,UMks U;wfDy,st+ & bls tSfod  dSaph  Hkh  dgrs gSa] ;g  ,Utkbe  

(Restriction endonuclease)  xq.klw=ksa dks fuf'pr fcUnqvksa ij phj (Scission) 

dj mudks [k.Mksa esa vyx dj nsrk gS] Hkhrj ls 

phjus okyk ,UMh fjLVªhD'ku ,UMksU;wfDy,st vkSj 

ckgj ls phjus okyk ,Dtks fjLVªhD'ku U;wDyh,t 

dgykrk gSA 

 
fØ;k & pkVZ }kjk 

 



 

 

 

 

 

RESTRICTION ENDONUCLEASE 

 

iztkfr A       iztkfr B 

 

 

 

 

         Restriction 

         Endonuclease 

     Vector 

     okgu 

 

 

 

     vkuqokaf'kd iqu;kZstu 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

okgd (Vector) & ,d tho ls nwljs tho esa Mh- ,u- ,- dks 

LFkkukUrfjr djus okyh jpuk,¡@tho okgd 

dgykrs gSaA 

 
mnk- & [kstM+h o`{k dh xkaB (Crown gall) 

thok.kqtfur jksx ¼,xzkls cSDVhfj;k½ gS bldk okgd lQsn eD[kh (Amphid) gSA  

 
Dyksfuax(Cloning) & og izfØ;k ftlesa laiw.kZ Mh- ,u- ,- ;k fdlh 

thu (Gene) dh dbZ izfr;k¡] cukbZ tk ldrh gSaA 
bl fØ;k esa xq.klw=ksa dk Økflax vksoj ugha gksrk 
dsoy lelw=h foHkktu gksrk gSA 

  

fØ;k & vkyw dh vk¡[k lfgr Hkkx ls vkyw cksukA 

   xqykc dh dye ls xqykc dh ikS/k cukukA 
   xUus ls xUus mxkuk o fujh{k.k djukA 

 

drksZrd  &      tho@ikni dk vyx fd;k og Hkkx tks mŸkd  
(Explant) lao)Zu dks vkjEHk djrk gSA 

  

thok.kq Hkksth  &      tks fo"kk.kq] cSDVhfj;k dks u"V ¼Hkkstu djrs½  
(Bacteriophase) djrs gSa thok.kqHkksth dgykrs gSaA 

 mnk- xaxkty esa thok.kqHkksth fo"kk.kq xaxkty dks 
'kq) j[krs gSaA 

 
fuQ+ thu    &          ysX;wehuslh dqy ¼eVj dqy½ ikS/kksa@o`{kksa dh tM+ksa 

dh xkaBksa esa mifLFkfr jkbtksfc;e thok.kq esa ;g 
thu ik;k tkrk gS tks ukbVªkstu dk LFkk;hdj.k 
djrk gSA  
 

izn'kZu fØ;k & 



 ysX;wehuslh dqy ds ikni dh tM+ksa dh xkaBksa dks 
ihlus ij yky inkFkZ izkIr gksrk gS ;g fuQ+thu 
gSA 

 

 

tSo izkS|ksfxdh ls izkIr izeq[k mRikn ,oa mi;ksx & 

mRikn (Product) fVIi.kh (Remark mnkgj.k 

fpfdRlk {ks= esa & 

1- iqu% la;ksth Vhdksa dk   
   mRiknu 

2- izfr tSfod inkFkksZa dk  

  mRiknu 

3- cgqewY; vkS"kf/k;ksa] gkeksZu ,oa 

ekuo bVjQsjksu vkfn dk 

la'ys"k.k ,oa mRiknu 

4- thu mipkj  

  (Gene Therapy) 

lkekU; Vhdksa ls vf/kd lqjf{kr rFkk 

izHkkoh  

laØked jksxksa ls lqj{kkA 

 

vlaØked jksxksa rFkk mikip;h

O;kf/k;ksa dk csgrj izcU/kA 

 

vkuqokaf'kd jksxksa dk funkuA 

bUlwfyu 
Vhdkdj.k 
 
 
 
 
,YdykW;dM~l dk 

fuekZ.k&,QhMªhu 

 

LVSe dksf'kdk }kjk 

fofHkUu jksx mipkj 

 
d`f"k {ks= esa &   

1- ihMd dk tSfod 
fu;a=.k (Biological control 
of pests) 
 

2- jksxeqDr ikniksa dk 
fodkl 

[kjirokjksa] jksxksa o uk'khdhVksa 
vkfn dk tSo fu;a=.k 

d`f=e ¼vk.kfod½ 
[kjirokjuk'kh 2]4&D 
 

 

xsgw¡ dY;k.k lksuk] 
720] 721 

vU; {ks= & 

nwf"kr ty mipkj 

 

 

 
ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dk 
mRiknu 

lw{ethoksa ds ek/;e ls nwf"kr 
ty dk mfpr izcU/ku 

& cSDVhfj;ksQst }kjk 
xaxkty ds ikuh dks 
nwf"kr ty esa Mkyus 
ij ty dk 'kqf)dj.k 
 

pht dk fuekZ.k 



 

bZa/ku mRiknu ck;ksxSl] bFksukWy vkfn dk 
lw{ethoksa ds mi;ksx ls 
mRiknu 

ck;ks xSl fuekZ.k 

 

izk;ksfxd dk;Z  & csDVhfj;k igpku 

--  &  +  Bacteria 

ngh & ikuh Mky dj eFksa          Transparent  
               rjy dks 

 

       dk¡p dh Slide ij j[kdj nwljh 
       Slide ls jxM+ dj fQYe cuk ysa 
 

       cuZj ls xje dj lSd djsa 

 

         Iodine Solun dh drop 

 

        ikuh ds NhaVsa Mkysa 
        >Vdsa & xje djsa 

 

       x 3 Time 

        

 

          K I 
      Rinse with water 
       >Vdsa   

xje djsa       X 3 

Time 

     

        

             Slide  ij Transparent bodies gks 

         rks & bacteria Blue coloured 
bodies 

 
+ ve bacteria 

Rinse with water 
with water 

 
 

water 
 

 
Set 



 

 

3- xfr 

mÌs'; %&   

1- izf”k{k.kkFkhZ xfr ds lEizR; dks vPNh rjg Li’V dj ldsaxsA  

2- leku ,oa vleku xfr esa vUrj Li’V dj ldsaxsA  

3- ljy xzkQh; fo”ys’k.k dks Li’V dj ldsaxsA  

 

f'k{k.k fcUnq %& 

1- xfr  

2- leku ,oa vleku xfr  

3- xfr dk xzkQh; fu:i.k  

 

'kSf{kd O;wg jpuk %&  

nSfud thou ds mnkgj.kksa ls xfr ds izR;; dks Li’V djsa rFkk xfr dks oxhZd`r 

djk;saA 

 

vko';d lkexzh %& xzkQ&isij  

fØ;k fof/k %&  

1- vkidh d{kk dh pkj nhokjh fojkekoLFkk esa gS ;k xfr“khy voLFkk esa ppkZ djsa A 

2- D;k vkius dHkh vuqHko fd;k gS fd LVs”ku ij [kM+h jsyxkM+h ftlesa vki cSBs gSa 

vU; xkM+h vkus ij xfr djrh izrhr gksrh gS \ bl fcUnq ij ppkZ djsa rFkk 

fopkjksa dk vknku iznku djsaA  

3- nSfud thou ds mnkgj.kksa ls xfr dks oxhZd`r djk;sa &  

 

xfr ds mnkgj.k  xfr ds izdkj  

¼A½  xsan dks Å¡pkbZ ls NksM+us ij  ljy js[kh; xfr  



¼ B½  fQlyu iV~Vh ij ckyd dh xfr  ljy js[kh; xfr  

¼ C½  ePNj & eD[kh dh xfr  vfu;fer xfr  

¼ D½ fØdsV [ksyrs ckyd dh xfr  vfu;fer xfr  

¼ E ½  ?kM+h dh lqbZ] >wyk] lkbZfdy ds   

    ifg;s dh xfr 

o`Ùkkdkj xfr  

¼ F ½ flrkj dh rkj dh xfr  dEiUu xfr  

fu"d"kZ %& fdlh fuf”pr fcUnq ds lkis{k le; ds lkFk oLrq dh fLFkfr esa 
ifjorZu dks xfr dgrs gSaA 

lq>ko@ewY;kadu %&  

1- nSfud thou ds mnkgj.ksa ds vk/kkj ij xfr”khy ,oa fLFkj oLrqvksa dh lwph 
cuok,A  

2- nks jsyxkM+h ,d gh fn”kk esa ,d gh pky ls py jgh gSa ¼A½ IysVQkeZ ij [kM+s 

O;fDr dks ¼B½ ,d vU; jsyxkM+h esa cSBs O;fDr dks nwljh jsyxkM+h dSlh fLFkfr 

fn[kk;h nsxh \ fLFkj ;k xfrekuA  

leku ,oa vleku xfr %& ppkZ djsa & okgu dh xfr ds vuqlkj LihMksehVj dk 

ladsrd de ;k vf/kd eku crkrk gSA HkhM+ HkkM+ ;k VwVh lM+dksa ij ladsrd ds 

eku esa mrkj&p<+ko gksrk gSA  

dHkh&dHkh dqN le; rd ladsrd ,d gh eku ij fLFkj jgrk gSA  

dkYifud vkadM+ksa ds vk/kkj ij leku xfr ,oa vleku xfr esa varj Li’V 

djk,aA 

fu"d"kZ %& oLrq }kjk ,dkad le; esa r; dh xbZ nwjh leku gksus ij leku xfr 
dgykrh gSA  
,dkad le; esa r; dh xbZ nwjh leku ugha gksus ij oLrq dh xfr 

vleku dgykrh gSA  

fØ;kRed dk;Z %& A rFkk B oLrqvksa dh xfr ls lEcfU/kr vk¡dM+s fuEu rkfydk esa 

fn;s x;s gSaA A rFkk B ds fy, le;&nwjh xzkQ [khafp, & 

le; ¼lsd.M esa½ oLrq A }kjk r; dh xbZ 
nwjh ¼eh- esa½ 

B }kjk r; dh xbZ nwjh 
¼eh- esa½ 

0 0 0 

5 10 12 



10 20 19 

15 30 23 

25 40 35 

25 50 37 

30 60 42 

 
1- mDr vkadM+ksa dk xzkQ [khapokdj ppkZ djsa fd leku xfr dk xzkQ dSlk izkIr gksrk 

gS ?   

2- vleku xfr dk xzkQ dSlk izkIr gksrk gS ? bl ij Hkh ppkZ djsaA  

xfr dk xzkQh; fu:i.k ¼Graphical Reprgention of Motion) 

xfreku oLrq ds osx] Roj.k nwjh vkfn dh le; ij fuHkZjrk iznf”kZr djus ds fy, 

js[kk&xzkQ dk mi;ksx dj ldrs gSaA  

& ,d leku osx ls py jgh fdlh oLrq ds osx rFkk le; ds xq.kuQy ls ls 

foLFkkiu izkIr fd;k tkrk gSA osx le; xzkQ esa osx rFkk le; v{k ds }kjk ?ksjk x;k 

{ks= foLFkkiu ds ifjek.k ds cjkcj gksrk gSA bl rF; dks mnkgj.k ysdj xf.krh; lw= 

,oa xzkQh; fof/k ls gy djk,aA oLrq leku Roj.k ls xfr”khy gS rks osx & le; xzkQ 

ls oLrq }kjk r; dh xbZ nwjh Kkr djus ds fy, lw= izkIr dj ldrs gSaA bl lw= dk 

fuxeu ppkZ dj djk,aA 

 
'kSf{kd O;wg jpuk %& xzkQ midj.k cukuk  

 

vko';d lkexzh %& 110 x 110 lseh- dk gkMZ cksMZ ;k IykbZoqM dk VqdMk] MªkbZax fius] 

lQsn dkxt] isfUly] Ldsy] jcM+ cSaM+] QSohdkWy] Ldsp isu] jaxhu /kkxs vkfnA  

 

fØ;k fof/k %& 110 lseh- x 110 lseh- dk gkMZ cksMZ dk VqdM+k ysdj ml ij lQsn 

dkxt fpidk ysaA Ldsp isu ls 100 x 100 oxZ lseh dk ,d oxZ [khpksA fQj bls 

10x10 oxZ lseh ds oxksZa esa foHkkftr dj ysaA buds izR;sd oxZ ds dksuksa ij ,d &,d 

dhy bl izdkj xkM+s fd ;g dqN Åij mBh jgsA ck¡, vksj ds Hkkx esa oxZ dh Hkqtk dks 



vkxs c<kdj y fy[ks rFkk uhps dh Hkqtk dks vkxs c<+kdj x fy[k nsaA ;g ,d xzkQ 

midj.k cu tk;sxkA blls foLFkkiu rFkk leku ,oa vleku xfr ds izR;; dh 

le>kus ds fy, iz”uksa ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij jaxhu /kkxksa dks dhyksa esa yxkdj xzkQ 

Li’V djsasA  

 

 

fØ;kdyki %&  

eksgu rFkk lksgu viuh lkbZfdyksa ls Ldwy tkrs gSaA nksuksa ?kj esa ,d gh 

le; ij izLFkku djrs gSa rFkk ,d gh ekxZ ls tkrs gSA fQj Hkh vyx&vyx le; ij 

Ldwy igq¡prs gSaA lkj.kh mu nksuksa }kjk r; dh xbZ nwjh rFkk le; dks n”kkZrh gSA mu 

nksuksa dh xfr ds fy, ,d gh iSekus ij le;&nwjh xzkQ [khaps rFkk O;k[;k djsaA  

 

le; eksgu }kjk r; dh xbZ nwjh

¼Km½ 

lkstu }kjk r; dh xbZ 

nwjh ¼Km.½ 
8-00 AM 0 0 

8-5 AM. 1-0 0-8 

8-10 AM. 1-9 1-6 

8-15 AM. 2-8 2-3 

8-20 AM. 3-6 3-0 

8-25    AM. 3-6 3-6 

   
ppkZ djsa %&  

1- fdlh oLrq dh xfr ds fo’k; esa vki D;k dg ldrs gSa ftldh nwjh le; xzkQ 

le; v{k ds lekUrj ,d ljy js[kk gS \  

 

 vU; fØ;kdyki %& 

1- xzkQ iznf”kZr djds fHkUu&fHkUu izdkj dh xfr ds xzkQ dh igpku djkosa A 

2- ikB;iqLrd ds iz”uksa ds fofHkUu xzkQ rS;kj djkosa tk;saA  



3- izkstsDV dk;Z rgr pkVZ “khV ij fofHkUu izdkj ds xzkQ cuok;sa tk;saA  

 

 

 

5- fo|qr foHko 

 
mÌs'; &   laHkkxh &  

& foHko ,oa foHko ÅtkZ ds laizR;;ksa dks Li’V dj ldsaxsA  

& fofHkUu laizR;;ksa gsrq f”k{k.k vf/kxe O;wg laizR;;ksa jpukvksa dk fuekZ.k 

dj ldsaxsA  

& lacaf/kr vf/kxe lgk;d lkexzh dks lwphc) dj ,oa mudk fuekZ.k dj 

ldsaxsA  

& f”k{kdksa dh fo’k;xr dfBukbZ;ksa dk fuokj.k dj ldsaxsA  

 
izf'k{k.k fcUnq &   

 

fo|qr foeo] foHkokUrj foHko dk ek=d&oksYV] fo|qr okgd cy ,oa mldk 

ekiu] fo|qr ÅtkZ] VfeZuy oksYVrk] fo|qr okgd cy ,oa foHkokUrj esa vUrjA 

 
izf'k{k.k O;wg jpuk %&  

& iz;ksx] lewg dk;Z] lewg ppkZ] okrkZ  

vko';d lkexzh %& 5&6 NksVh xsans] lsy] la;kstd rkj] /kkjk fu;a=d] daqth] 

oksYV ehVj] odZ “khV~lA 

fØ;k dyki &   okrkoj.k fuekZ.k %&   le;kof/k  & 5 feuV  

 
& ,d cYc ;k vUrj fo|qr ;qfDr ysa ftu ij oksYV] okV vkfn fy[ksa gksA  

& iwNsa & oksYV D;k gS \ okV D;k gksrk gS \  



&  fdlh laHkkxh }kjk fn, mRrj ij vyx&vyx  laHkkfx;ksa dh izfrfØ;k ysaA  

&  vf/kdka”k laHkkfx;ksa dks volj nsaA  

fØ;kdYkki & 2  lewg dk;Z    le;kof/k %& 30 fefuV  

fo|qr foHko] foHkokUrj ,oa oksYV dks ifjHkkf"kr djuk 

& laHkkfx;ksa@f”k{kdksa ds rhu lewg cuk,¡A 

& ,d lewg dks fo|qr foHko] nwljs dks foHkokUrj ,oa rhljs dks oksYV dh 

ifjHkk’kk vius “kCnksa esa cukus gsrq dgsaA  

& bl dk;Z gsrq 10 feuV dk le; nsaA 

& 10 feuV ds ckn lewgksa ls izLrqfr djk,aA  

& izLrqfr ds mijkUr lewg ppkZ djsaA ¼10 feuV ds fy,½  

& ppkZ ds ek/;e ls ifjHkk’kkvksa dh leh{kk djsaA  

 

ifjHkk"kk %& 

fo|qr foHko %&  

,dkad /ku vkos”k dks vuUr ls fo|qr {ks= esa fLFkr fdlh fcUnq rd ykus esa fd;k 

x;k dk;Z ml fcUnq dk fo|qr foHko dgykrk gSA  

foHkokUrj %&  

fuEu foHko okys fcUnq ls mPp foHko okys fcUnq rd ,d dwyke vkos”k dks ys tkus 

esa fd;k x;k dk;Z mu nksuksa fcUnqvksa ds e/; foHkokUrj ds cjkcj gksrk gSA  

oksYV %&  

,d dwyke vkos”k dks vuUr ls fo|qr {ks= esa fLFkfr fdlh fcUnq rd ykus ls ;fn 

,d twy dk;Z djuk iM+s rks mls fcUnq ij fo?kqr foHko ,d oksYV gksxkA  

/;ku j[ksa &  

& fo|qr vkos”k ls vuar nwjh ij foHko “kwU; gksrk gSA  

& nks fcUnq ds foHko dk vUrj foHkokUrj gksrk gSA  



& fo|qr /kkjk mPp foHko lss fuEu foHko dh vksj izokfgr gksrh gSA 

  

 

fØ;kdyki %& 3  iz;ksx    le;kof/k   15 feuV  

ppkZ izkjEHk djsa &  

& fo|qr okgd cy D;k gS \ 

& D;k ;g cy gS \ 

& D;k ;g ÅtkZ gSA  

iz;ksx djk,¡ & 

&  ,d laHkkxh dks 5&6 xsans ysdj ,d ds ckn ,d lhf<+;ksa ij uhps dh vksj 

yq<+dkus gsrq dgsaA 

& uhps vk xbZ xsans mBkrs tk,¡ vkSj lhf<+;ksa ij yq<dkrs tk,¡A 

& Li’V djsa fd xsanks dks yq<+dkus ds fy, euq’; dk;Z dj jgk gSaA bl dk;Z ls 

xsanksa dks foHko ÅtkZ ¼fLFkfrt ÅtkZ½ izkIr gksrh gS tks fd xfrt ÅtkZ esa 

ifjofrZr gksrh gSA 

& blh izdkj lsy dh fo|qr ifjiFk esa vkos”k dks izokfgr djus dk dk;Z djrk 

gSA 

& lsy }kjk ,dkad /ku vkos”k dks laiw.kZ ifjiFk esa ,d iw.kZ pDdj yxkus gsrq 

fd;k x;k dk;Z ;k iznku dh xbZ ÅtkZ fo|qr okgd cy gksrk gSA 

& fo|qr okgd cy] ÅtkZ dks crkrk gS u fd cy dksA 

iz;ksx ds mijkUr ppkZ djsa %&  



 vU; dkSulh xfrfof/k gks ldrh gS \ fopkj dhft,A lwph cukb,A  

 

 

fØ;kdyki %& 4  iz;ksx     le;kof/k   30 

feuV  

& nks laHkkfx;ksa dks cqykdj muls fo|qr okgd cy ekiu gsrq ifjiFk cukus gsrq 
dgsaA 

& vU; rhu pkj laHkkfx;ksa dks cqykdj ifjiFk lgh cuk gS ;k ugha] ;g crkus 
gsrq dgsaA  

& ;fn lgh ugha gS rks lgh cukus gsrq dgsaA  

& vU; laHkkfx;ksa dks ckjh&ckjh ls cqykdj /kkjk fu;a=d ls /kkjk cnydj 
fo|qr okgd cy ,oa can ifjiFk esa lsy dh VfeZuy oksYVrk ekiu gsrq dgsaA 

& ,d laHkkxh ls “;ke iÍ ij lkj.kh cukus gsrq dgsaA  

& laHkkfx;ksa ls lkj.kh esa fdlh ifjorZu gsrq lq>ko ysdj vko”;drkuqlkj 
ifjorZu djk ysaA  

fuEukafdr izdkj dh lkj.kh gks ldrh gS &  

Ø-la- [kqys ifjiFk esa lsy ds fljksa 
ij foHkokUrj  

can ifjiFk esa lsy ds 
fljksa ij foHkokUrj  

varj  

  

 

 

  

 
& lkj.kh esa laHkkfx;ksa }kjk fy, x, izs{k.k fy[kok ysaA vafdr djok,¡A  

& lkj.kh ds izs{k.kksa dk fo”ys’k.k djk,¡@ fu’d’kZ fudyok,¡A  

fu"d"kZ fudkyus esa lg;ksx djsa &  

• [kqys ifjiFk esa lsy ds fljksa ds e/; foHkokUrj can ifjiFk dh rqyuk esa de 
gksrk gSA  

• [kqys ifjiFk esa lsy ds e/; foHkokUrj gh fo|qr okgd cy dks crkrk gSA  

• can ifjiFk esa lsy ds e/; foHkokUrj dks VfeZuy oksYVrk dgrs gSaA  



• [kqys ifjiFk esa VfeZuy oksYVrk fo|qr okgd cy ds cjkcj gksrh gSA  

• can ifjiFk esa lsy ds vanj fo|qr foHko ÅtkZ esa {kfr gksus ls VfeZuy 
oksYVrk fo|qr foHkokUrj cy ls de vkrh gSA  

 

lanHkZ lkexzh & 

• foKku ikB~;iqLrd ¼jkt- cksMZ½ 

• foKku ikB~;iqLrd ¼,ulhbZvkjVh½ 

6- ek/;fed Lrj ij izk;kstuk dk;Z 

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds vuq:i Kku ds fuekZ.k dh fn”kk esa 

vxzlj gksus ds fy, foKku esa izk;kstuk dk;Z vR;Ur ykHkizn fl) gks ldrs gSaA 

^^djds lh[kus** ds f”k{kk “kkL=h; fl)kUr dh iwfrZ esa Hkh izk;kstuk dk;Z vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA  

mÌs'; %& izf”k{k.kkFkhZ izk;kstuk dk;Z dk foKku v/;;u esa egÙo dks le> dj 

izk;kstuk dks laikfnr djk ldsaxsA  

izf'k{k.k O;wg jpuk & lewg dk;Z ,oa lewg ppkZ  

fØ;kdyki & 1  

lewg ppkZ  

izk;kstuk D;k gS] izk;kstuk ds fofHkUu pj.k dkSu&dkSuls gSa \  

bl laca/k esa lewg ppkZ ds ek/;e ls Li’V fd;k tk,A izk;kstuk dk;Z dk foKku  

f”k{k.k esa D;k egÙo gS] bl ij Hkh ppkZ dh tk,A  

 

f”k{kkFkhZ }kjk fdlh dk;Z ¼Task½ ;k leL;k dks lfEefyr djrs gq, ,d fu;ksftr 

v/;;u dk;Z ¼Study½ gh izk;kstuk dk;Z gS] tks d{kk d{k rFkk iz;ksx”kkyk esa 

vftZr Kku dks iq’V djus esa lgk;rk djrk gSA 

izk;kstuk ds pj.k & 
1- leL;k dk p;u  2- izLrkouk  3- “kh’kZd  4- mÌs”;  5- ifjdYiuk  

6- v/;;u {ks=   7- v/;;u fof/k  8- v/;;u lkexzh@midj.k  

9- vkadM+ksa@rF;ksa dk ladyu ¼iz;ksx] losZ{k.k vkfn½ 10- fo”ys’k.k  11- 

fu’d’kZ 12- lq>ko   13- vuqorZu  



izk;kstuk dk egÙo  & 
1- ;g ^^djds lh[kuk** rFkk ^^th dj lh[kuk** tSls mikxeksa dk vuqlj.k djrk 

gS tks Kku fuekZ.k esa lokZf/kd lgk;d gSA 

2- blls fo|kFkhZ esa voyksdu losZ{k.k] ladyu] lwph fuekZ.k] oxhZdj.k] rqyuk] 

iz;ksx] fo”ys’k.k] fu’d’kZ izfriknu vkfn n{krkvksa dk fodkl gksrk gS  

 

 

fØ;kdyki &  

lewg dk;Z  

 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks lewgksa esa foHkkftr djsa rFkk mulsa lewg esa ppkZ ds vk/kkj 

ij ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls djkbZ tk ldus okyh HkkSfrd foKku] jlk;u 

foKku ,oa thou foKku ls lacaf/kr 5&5 izk;kstukvksa dh igpku dj lwph rS;kj 

djk,¡A rr~i”pkr~ lewg okj budk izLrqrhdj.k djk,¡A  

 

lq>kokRed izk;kstuk,¡ & 
HkkSfrd foKku  

1- nSfud thou esa mi;ksxh fo|qr ds midj.kksa ds fl)kUr ,oa fØ;kfof/k dk v/;;uA  

2- jsfQztjsVj ds cukoV] fl)kUr ,oa fØ;kfof/k dk v/;;uA  

3- ?kjsyw mi;ksxh fo|qr eksVj dh cukoV] fl)kUr ,oa fØ;kfof/k dk v/;;uA  

4- VsyhQksu@QSDl@eksckby dh cukoV] dk;Ziz.kkyh dk v/;;uA  

5- nSfud thou esa U;wVu dh xfr fu;eksa dk iz;ksxksa }kjk lR;kiuA 

6- nSfud thou esa gkus okyh fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu dj mUgsa 

oxhZd`r djukA  

7- iz;ksx@vk”kqjfpr midj.k }kjk ckW;y ds fu;e dk lR;kiu djukA  

8- f}foeh; ,oa f=foeh; lfn”k dk ekWMy dh lgk;rk ls v/;;u djukA  

9- iz{ksi dh ijkl ij iz{ksi.k dks.k ds ifjorZu dk v/;;u djukA  

10- ljy yksyd dh lgk;rk ls xq:Roh;  Roj.k dk eku Kkr djukA  



11- ÅtkZ ds ,d :i ls nwljs :i dk iz;ksxksa }kjk v/;;u djukA  

12- vkdZfeMht ds fl)kUr dk lR;kiu djukA  

13- vius ?kj dh fo|qr eksVj dh “kfDr dk ifjdyu djukA  

14- ?kjksa esa mi;ksx fy, tkus okys fo|qr midj.kksa }kjk fuf”pr le; esa O;; fo|qr 

ÅtkZ dk ifjdyu dj rqyukRed v/;;u djukA  

15- izdk”k dh izd`fr ds laca/k esa fn, x, fofHkUu fl)kUrkasa dk foLr`r lS)kfUrd 

v/;;u djukA  

16- vk”kqjfpr midj.k dh lgk;rk ls fofHku izdkj ds niZ.kksa ls izdk”k ds ijkorZu 

,oa izfrfcEc fuekZ.k dk v/;;u djukA  

17- iz;ksx }kjk ijkorZu ,oa viorZu ds fu;eksa dk v/;;u djukA  

18- ySal ls izdk”k ds viorZu dk vk”kqjfpr midj.k dh lgk;rk ls v/;;u djuk 

,oa lw{en”khZ] nwjn”khZ dk ekWMy cukuk ,oa vko/kZu {kerk Kkr djukA  

19- izfrjks/k dh yEckbZ ,oa vuqizLFk dkV ij fuHkZjrk dk v/;;u djukA  

20- izfrjks/k dh Js.kh ,oa lekUrj Øe la;kstu ds fu;eksa dk v/;;u djukA  

21- izkFkfed lsy ds fofHkUu Hkkx ,oa mldh fØ;kfof/k dk v/;;u djukA  

22- fofHkUu izdkj ds f}rh;d lsyksa dh lajpuk o cukoV dk v/;;u dj muesa gksus 

okyh jklk;fud fØ;kvksa dk v/;;u djukA  

23- iz;ksx }kjk fo|qr pqEcdh; izsj.k dk v/;;u djuk ,oa fo|qr tfu= dk ekWMy 

cukukA  

24- fo|qr pqEcd ds fofHkUu vuqiz;ksxksa ds ekWMy cukdj ¼Øsu] ?kaVh] jsYos flXuy] fjys½ 

v/;;u djukA  

25- vU;ksU; izsj.k dh ?kVuk dks ekWMy cukdj v/;;u djukA  

26- VªkalQkeZj ds vkmViqV dks eYVhehVj ls Kkr djuk ,oa mldh lgk;rk ls Mh-lh- 

ikoj lIykbZ cukukA  

27- fdlh fuekZ.kh/khu Hkou esa gksus okyh fo|qr ok;fjax dk;Z dk v/;;u dj ok;fjax 

dk ekufp= cukukA  

28- baVjusV dk mi;ksx dj varfj{k vuqla/kku ds {ks= esa gqbZ izxfr dks vkysf[kr djukA  

29- fdlh ,d Hkkjrh; oSKkfud dh thouh dk foLr`r v/;;u dj vkys[k rS;kj djukA  



 
jlk;u foKku  

1- HkkSfrd o jklk;fud ifjorZu dk v/;;u djukA  

2- fofHkUu izdkj dh vfHkfØ;kvksa dk v/;;uA ¼Å’ek{ksih] Å’ek”kks’kh] 

vkWDlhdj.k] foLFkkiu] vip;u vkfn½ 

3- vfHkfØ;k dh nj dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;uA  

4- fofHkUu v.kqvksa dh lajpuk ds ekWMy dk fuekZ.k dj v/;;u djukA  

5- nSfud thou esa miyC/k inkFkksZa@jlk;uksa ds xq.kksa dk v/;;u dj mudks 

vk;fud@lgla;kstd inkFkksZa ds :i esa oxhZd`r djukA  

6- nSfud thou esa miyC/k fdUgha rhu inkFkksZa esa mifLFkr vEyh; ewyd dk 

irk yxkukA  

7- nSfud thou esa ik, tkus okys fdUgha 10 inkFkksZ ds uewus v/;;u dj mUgsa 

vEy] {kkj ,oa yo.kksa esa oxhZd`r djukA  

8- vk”kqpfjr ekWMy dk fuekZ.k dj fo|qr vi?kVu }kjk ty ds vo;oksa dk 

irk yxkukA  

9- nSfud thou esa mi;ksxh fofHkUu ,syksisfFkd nokbZ;ksa dk muds mi;ksx ds 

vk/kkj ij oxhZd`r djuk rFkk muesa ik, tkus okys jlk;uksa dks lwphc) 

djukA  

10- nzo ds DoFkukad ij v”kqf) ds izHkko dk v/;;u djukA  

11- nzo ¼ty½ dh “;kurk ij ?kqyu”khy v”kqf) dh lkanzrk ds izHkko dk 

v/;;u djukA  

12- nzo ¼ty½ dh “;kurk ij rki ds izHkko dk v/;;u djukA  

13- nSfud thou esa ik, tkus okys vEy o {kkjksa dh PH 
ds vk/kkj ij mUgsa nqcZy 

,oa izcy {kkjksa esa oxhZd`r djukA  

14- fdlh vkHkw’k.k cukus ds dkj[kkus dk voyksdu dj fo|qr ysiu dh fof/k dk 

v/;;u djukA  

15- vius vkl&ikl ds {ks= esa ik, tkus okys [kfutksa ds [kuu izfØ;k dk 

v/;;u djukA  



16- vius vkl&ikl ds fdlh [kfut fu’d’kZ.k dkj[kkus dk voyksdu dj 

mlds /kkrqdeZ dk v/;;u djukA   

17- vius vkl&ikl ds fdlh QksVks LVwfM;ks dk voyksdu dj QksVksxzkQh esa 

iz;qDr fofHkUu oSKkfud ¼HkkSfrd o jlk;fud½ izfØ;kvksa dk v/;;u djukA 

18- lYQj ds vij:iksa dk v/;;u djukA  

19- fofHkUu fojatd inkFkksZa dk v/;;u djukA  

20- vius vkl&ikl ds fdlh lhesUV mRiknd la;= dk v/;;u djukA  

21- peRdkjksa esa fNih jklk;fud fØ;kvksa dk v/;;u djukA  

22-  ghjs o xzsQkbV dh lajpuk ds e/; varj dks ekWMYl cukdj Li’V djukA  

23- [kk| inkFkksZa esa feykoV tk¡p djukA  

24- vius vkl&ikl ds fdlh cgqyd ¼uk;ykWu] ihohlh] js;kWu] ;k jcj½ fuekZ.k 

dkj[kkus dk voyksdu dj fuekZ.k izfØ;k dk v/;;u djukA  

25- vius vkl&ikl ds fdlh lkcqu ;k viektZd fuekZ.k djus okys izfr’Bku 

dk voyksdu dj izfØ;k dk v/;;u djukA  

26- fofHkUu d`f’k QkeksZa dk voyksdu dj mlesa mi;ksx esa fy, tkus okys fofHkUu 

ihM+duk”kh jlk;uksa ds mi;ksxksa dk v/;;u djukA 

27- fofHkUu nzoksa ds i`’B ruko dk rqyukRed v/;;uA  

28- tax yxus dh nj ij yo.k ,oa nwljs lanw’kdksa dk izHkko dk v/;;uA  

29- yo.kh; ty dks ihsus ;ksX; cukuk ,oa iznw’k.k dk fuokj.kA  

30- vfXu”kked ;a= cukuk ,oa bldh fØ;kfof/k dk v/;;uA  

31- ?kqyu”khyrk dh nj ij rkieku ds izHkko dk v/;;uA  

 

tho foKku laca/kh izk;kstukvksa dh lwph %& 

1- dSyl }kjk mÙkd lao/kZu dh izfØ;k dk v/;;uA  

2- izksVksIykLV lay;u izfØ;k dk v/;;uA 

3- ikni o`f) ij gkeksZuksa ds izHkko dk v/;;uA 

4- ikS/kksa dh foyqIr gksrh iztkfr;k¡ ,d mÙkd lao/kZu ,d mik;A 



5- izksVksIykLV lay;u ls ikni tkfr;ksa ds fodkl dk v/;;uA  

6- ikWyhFkhu dk i'kqvksa ds LokLF; ij izHkko dk v/;;uA 

7- vkS"k/kh; ikS/kksa dh mi;ksfxrk dk v/;;uA 

8- [kk| J`¡[kyk esa ÅtkZ izokg dk v/;;uA 

9- Bksl dpjs ¼vif'k"V½ ls moZjd fuekZ.k izk;kstukA  

10- Bksl dpjs ls fo|qr fuekZ.k izk;kstukA  

11- chtks ds vadqj.k ij jklk;fud inkFkksZa ds izHkkoksa dk v/;;uA  

12- i;kZoj.k esa xzhu gkml izHkko ls gksus okys gkfudkjd izHkkoksa dk v/;;uA 

13- LFkkuh; >hyksa@rkykcksa esa ekSyLd dk v/;;uA 

14- ePNjksa ij DDT ds izHkko dk v/;;uA  

15- vkWDlhVksflu batsD'ku dh mifLFkfr dk v/;;uA  

16- edfM+;ksa ds tkyksa esa ePNj Vªsi gksus dk v/;;uA 

17- e/kqeD[kh ds thou pØ dk v/;;uA 

18- fpfdRlky; vif'k"V ds fuLrkj.k dk v/;;uA 

19- LFkkuh; ikniksa dh mi;ksfxrk dk v/;;uA 

20- LFkkuh; ikfjfLFkfrd ra= dk v/;;uA 

21- [ksr esa nhed dh jksdFkke dh Lons'kh fof/k;ksa dk v/;;uA 

22- LFkkuh; cxhps esa jgus okys vkFkksZaiksM dk v/;;uA  

23- o`{k ;k >kM+h ij jgus okys dhVksa dk v/;;uA 

24- ,d o`{k ij jgus okys if{k;ksa dh la[;k Kkr dj fijkfeM cukukA 

25- jkf= dks fudyus okys dhVksa dk ladyu ,oa v/;;uA 



26-  va/ksjs esa jgus okys rFkk izdk'k esa jgus okys tarqvksa ds jax dk rqyukRed 

v/;;uA 

27-  LFkkuh; dq¡,] ckofM+;ksa ds utnhd mifLFkr o`{kksa dk v/;;uA 

 

7- eksy vo/kkj.kk 

mn~ns'; % &    1- izf'k{k.kkFkhZ eksy vo/kkj.kk dks Li"V djk ldsaxsA 

     2- eksy vo/kkj.kk laca/kh vkafdd iz'uksa dks gy djk ldsaxsA 

f'k{k.k fcUnq %&  1- eksy vo/kkj.kk  2- eksy&v.kq 

izf'k{k.k O;wg jpuk & 

   lewg ppkZ] lewg dk;Z 

vko';d lkexzh & 

  jklk;fud rqyk] ued] fQVdjh] lksfM+;e ckbZ dkcksZusV 200&200 xzke 

fØ;kdyki & 1 

  ijek.kq Øekad] ijek.kq Hkkj ,oa v.kqHkkj ij ppkZ ds i'pkr~ vkoksxknzks 

dh eksy ifjdYiuk ij ppkZ dh tk,xhA 

,oksxzsnzks ds vuqlkj ijek.kq Hkkj] v.kqHkkj] ;kSfxd Hkkj esa eqy ijek.kqvksa] v.kqvksa] 

;kSfxdksa dh la[;k fuf'pr 6-023 x 1023 gksrh gSA 

dqN rRoksa ds ijek.kq Hkkj  

H = 1.008 He = 4 C = 12 O = 16 

F = 18 Na = 23 N = 14 Mg = 24 

CL = 35.5 Fe = 56 Cu = 63 Ag = 108 



 
 
 
 
 
 
fØ;kdyki & 2 
fuEukafdr lkj.ksh dh iwfrZ djk;sa & 

eksy vo/kkj.kk eksy ijek.kq ijek.kq la[;k 

1-008 xzke gkbZMªkstu 1 eksy ijek.kq 6-023 x 1023 

12 xzke dkcZu   

16 xzke vkWDlhtu   

14 xzke ukbZVªkstu   

56 xzke yksgk   

108 xzke pkanh   

 
  eksy la[;k =   inkFkZ dk xzke esa Hkkj  

       ijek.kq Hkkj 
ijek.kqvksa dh la[;k  = eksy la[;k ¼ijek.kq½ x 6-023 x 1023  

eksy v.kq & 
inkFkZ ds v.kqHkkj ds cjkcj Hkkx = xzke v.kqHkkj  

=eksy la[;k ¼ijek.kq½ x 6-023 x 1023 v.kq  

 eksy la[;k ¼v.kq½   =   inkFkZ dk xzke esa Hkkj  
       v.kq Hkkj 

v.kqvksa dh la[;k   = eksy la[;k ¼v.kq½ x 6-023 x 1023  

fØ;kdyki & 3 
lkj.kh dh iwfrZ djk,sa & 

xSl v.kqHkkj xzke 
v.kqHkkj 

eksy vk;ru v.kqvksa dh 
la[;k 

H2      
O2      
N2      



CO2      
NH3      
HCl      

 

fØ;kdyki & 4 eksy /kkj.kk ls lEcfU/kr la[;kRed iz'u gy djok,saA 



8- vkWDlhdj.k ,oa vip;u 

mn~ns'; %& 

1- izf'k{k.kkFkhZ vkWDlhdj.k ,oa vip;u vfHkfØ;kvksa dh vo/kkj.kkvksa dks Li"V 

djk ldsaxsA 

2- vkWDlhdj.k & vip;u vfHkfØ;k dks iz;ksx }kjk Li"V dj ldsaxsA 

f'k{k.k fcUnq %& 

 vkWDlhdj.k] vip;u] jsMkWDl vfHkfØ;kA 

izf'k{k.k O;wg jpuk & 

 ppkZ ,oa jklk;fud iz;ksx 

vko';d lkexzh %& 

 esXuhf'k;e Qhrk] dks;yk] CuSo4] yksgs dh dhy] FeSO4] NH4OH, lkUnz 

HNO3 

fØ;kdyki&1 %& 

¼v½ vkWDlkbM cuus dh fofHkUu vfHkfØ;kvksa ij ppkZ dh tk,xhA 

¼c½ rRo ;k ;kSfxd ls _.k fo|qrh rRo ds la;qDr gksus dh vfHkfØ;kvksa ij ppkZ 

dh tk,xh ,oa mnkgj.k izkIr fd, tk,axsA 

¼l½ ;kSfxdksa ls gkbMªkstu ds fu"dklu ds mnkgj.k izkIr fd, tk,axsA 

¼n½ /ku fo|qrh rRo dh fdlh ;kSfxd esa deh laca/kh vfHkfØ;kvksa ds mnkgj.kksa ij 

ppkZ dh tk,xhA 

 mi;qZDr ppkZ ds vk/kkj ij vkWDlhdj.k dh lkekU; vo/kkj.kk rd igq¡pk 

tk,xkA 

 



fØ;kdyki&2 %& ¼vkWDlhdj.k laca/kh iz;ksx dk mnkgj.k½ 

 eSXuhf'k;e ds Qhsrs dks tykus ij MgO dk lQsn ikmMj izkIr gksrk gSA 

Li"V gS fd eSXuhf'k;e vkWDlhtu ls la;qDr gqvk gSA blh izdkj dks;ys ds VqdM+s 

dks ok;q esa tyk;k tk;s rks CO2 xSl curh gS ftldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

 bu vfHkfØ;kvksa esa eSXuhf'k;e ,oa dkWcZu dk vkWDlhdj.k gqvk gSA 

fØ;kdyki & 3 %& ¼ vip;u laca/kh iz;ksx dk mnkgj.k½ 

¼v½ rRoksa dh gkbMªkstu ls la;ksx dh fofHkUu vfHkfØ;ksa ij ppkZA 

¼c½ rRo ;k ;kSfxd ls /ku fo|qrh rRo ds la;qDr gksus dh vfHkfØ;kvksa ij 

mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ppkZA 

¼l½ ;kSfxdksa ls vkWDlhtu ds fu"dklu ds mnkgj.kksa ij ppkZA 

¼n½ _.k fo|qrh rRo dh fdlh ;kSfxd ls deh laca/kh mnkgj.k ij ppkZA 

 mi;qZDr ppkZ ds vk/kkj ij vip;u dh vo/kkj.kk rd igq¡pk tk,xkA 

vip;u laca/kh iz;ksxksa ds mnkgj.k & 

1- dkWij lYQsV foy;u esa yksgs dh dhy Mkydj dhy dk jax Hkwjk gksukA 

dkWij lYQsV dk dkWij esa vip;uA 

2- Qsjl lYQsV ds tyh; foy;u esa veksfu;e gkbMªksDlkbM feykus ij gjk 

vo{ksi vkrk gS tcfd Qsjl lYQsV esa lkanz ukbfVªd vEy feykdj 

mcky dj veksfu;e gkbMªksDlkbM feykus ij Hkwjk vo{ksi izkIr gksrk gSA 

,slk D;ksa gqvk \ ppkZ dh tk, A 

fØ;kdyki&6 %& vkWDlhdj.k & vip;u dh vk/kqfud ¼bysDVªkfud½ vo/kkj.kk ij 

mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ppkZ dh tk,A 

fØ;kdyki&7 %& vkWDlhdj.k&vip;u dh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij jsMkWDl 

vfHkfØ;k ij mnkgj.k lfgr ppkZ dh tk,xhA 

 

 



 

9- izdk'k  

mn~ns'; %& 

 izf'k{k.kkFkhZ izdk'k ds ijkorZu rFkk ijkorZu ds fu;eksa dks ldkjkRed :i ls 

le>kus esa leFkZ gksaxsA 

lkexzh % 

yst+j ykbZV VkpZ] MªkbZax cksMZ] lery niZ.k] dk¡p dh iV~Vh] dks.k ekius gsrq 

pkank] vkWyfiu] iSafly rFkk MªkbZax 'khVA 

lEisz"k.k fof/k % 

 lewg ppkZ o izn'kZu 

vUr%fØ;k % 

1- ,slh ifjfLFkfr;ksa dh lwph cukuk tgk¡ fof'k"V oLrq fdlh vU; lrg ls 

Vdjkdj okil eqM+ tkrh gksA 

2- fØ;kdyki }kjk yst+j ykbZV }kjk izdk'k dh fdj.kksa dks niZ.k ij Vdjkdj 

izfrfØ;k uksV djukA 

3- MªkbZax cksMZ ij lery niZ.k dks yEcor [kM+k dj ystj ykbZV ls izdk'k 

Mkydj izdk'k dh fdj.k ds ekxZ dks vkWyfiu dh lgk;rk ls vaafdr dj 

vkiru dks.k i rFkk ijkorZu dks.k r dk ekiu djukA 

4- mijksDr dks.k ekiu fØ;k fHkUu & fHkUu fLFkfr;ksa ls ystj ykbZV dk izdk'k 

Mkydj dks.k i rFkk  r dk ekiu djuk A 

5- izR;sd fLFkfr esa i rFkk  r ds eku dh rqyuk djuk  

6- ijkorZu ds fu;e le>ukA 

 

 

 



 

vory niZ.k }kjk izfrfcEc 

 
mnsn'; %& oLrq ds okLrfod ,oa izfrfcEc ds vkdkj esa rqyuk djuk  

 
lkexzh %&  ijdkj ¼pki yxkus gsrq½] Ldsy] iSafly] vkfnA 

 

vUr%fØ;k@fØ;kdyki 

1- ijdkj }kjk 6 lseh- dh pki yxkuk  

2- fcUnq js[kk[k.M CP dk e/; fcUnq Qksdl fcUnq gksxkA 

 

 

 

3- C F ds chp esa ,d oLrq AB j[ksa rFkk mldh Å¡pkbZ eki ysaA 

4- js[kk CP ds lekUrj js[kk AD cuk,¡A 

5- fcUnq D ls F dks feykrs gq, js[kk DF cuk, rFkk bls vkxs c<+k,aA 

 

 

 

 

6- fcUnq A ls P dks feyk;k rFkk dks.k APF dks ekisa rFkk blds cjkcj dks.k 

FPZ cuk,aA js[kk DF rFkk js[kk PZ nksuksa Z fcUnq ij ,d nwljs dks dkVrs gSaA 

7- vc Z ls js[kk CP ij yEc MZ cuk,a rFkk ZM dh Å¡pkbZ dk ekiu djsaA 



 

 

 

 

8- ;gh izfØ;k fofHkUu Å¡pkbZ dh oLrqvksa ¼AB½ ds lkFk nksgjk,a rFkk AB dh 

Å¡pkbZ ,oe~ izfrfcEc MZ dh rqyuk dj fu"d"kZ fudkysaA 

uksV 1 % ;gh fØ;kdyki oLrq AB dks js[kk CP ij fofHkUu fLFkfr;ksa esa j[krs gq, 

izfrfcEc ds vkdkj rFkk oLrq ds okLrfod vkdkj dh rqyuk djsaA 

uksV 2 % blh fØ;kdyki ij vk/kkfjr mŸky niZ.k }kjk izfrfcEc ds fp= cuk,¡ 

,oe~ rF;ksa dks Li"V djsaA 

 

 

 

 

 

 



10  ÅŸkd lao)Zu (Tissue Culture) fØ;kfof/k 

xzk[k ds vfHkjatu dh fof/k 

lkQ dkap dh LykbM ij thok.kq ds lao)Zu 
;k uewus dk iryk ysi rS;kj djsa 

 

fLizV ysEi ij gYdk xje djds ysi dks lq[kk ysa 
 

LykbM dks fØLVy ok'kysV ls Hkj nsa 
vkSj 30 lSds.M rd jatd dks jgus nsa 

 

LykbM dks vk;ksMhu ls Hkj nsa vkSj 20 lSd.M 
rd jgus nsaA uy ds ikuh ls LykbM dks /kks ysa 

 

90% bFkkby ,YdksgkWy ls fojaftr djsaA 
iqu% uy ds ikuh ls /kks ysa 

 
 

    thok.kq ysi ij vfHkjatd        vfHkjatd dk jax 
      dk jax xzg.k djrs gSa     gV tkrk gS 
 
        xzke xzkgh thok.kq         xzke vxzkgh thok.kq 
 
 
          xzke vxzkgh thok.kqvksa dks  

     ns[kus ds fy, lsÝsfuu ls  
30 lSd.M rd  

 izfr&vfHkjaftr djsa 
 

  uy ds ikuh ls /kks ysa 
vkSj CykWfVax isij ls lq[kk ysa 

 
  lw{en'khZ ds uhps ns[ksa 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Examples of Some Common Types of Bacgteria – 

 
Gram (+ve) Gram (-ve) 

1.   Micrococcus 1.   Xanthomonas (= Pseudomonas) 

2.   Staphylococcus 2.   Rhizobium 

3.   Streptococcus 3.   Agrobacterium 

4.   Corynebacterium 4.   Azotobacter 

5.   Streptomyces                       5.   Escherichia 

6.   Lactobacillus 6.   Salmonella 

7.   Leuconostoc 7.   Erwinia 

8.   Peptococcus 8.   Nitrosomonas 

9.   Caryophanon 9.   Nitrosococcus 

10.  Listeria 10. Nitrobacter 

 
 



fØ;kRed dk;ksZa lq>kokRed lwph  

 

 jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku esa foKku f”k{k.k dks jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk ¼NCF½ dks /;ku esa j[krs gq;s vf/kd izHkkoh cukus ds fy;s fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u fd;k tkuk vR;Ur gh egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dks ftruk iwoZ 

Kku dk mi;ksx djus o Kku dks LFkkbZ cukus ds fy;s fØ;kRed dk;ksZa dk laiknu 

djk;k tkuk vko”;d gS ftUgsa bl ekWM~;wy esa fn;k x;k gSA ;gka dqN xfrfof/k;k¡ 

ekxZn”kZukFkZ lq>kbZ xbZ gS ftuesa LFkkuh; ifjos”k esa miyC/k lk/ku lqfo/kkvksa o 

v/;kid o fo|kfFkZ;ksa dh fØ;kRedrk ds vk/kkj ij lfEefyr fd;k tkuk visf{kr 

gSA  

 

fØ;kRed dk;ksZa dh lwph %&  

1- pkVZ fuekZ.k  2- losZ{k.k@izkstsDV dk;Z  3- LØsi cqd@ ladyu 

4- iz;ksx izn”kZu    5- voyksdu 6- ekWMy fuekZ.k  

7- lewg ppkZ    8- [ksy fo|k 9- Hkwfedk fuoZgu  

10- i;kZoj.k o leqnk; ls vUr% fØ;k] jSyh] ukjk ys[ku] tu tkx`fr  

11- izn”kZuh  12- fDot izfr;ksfxrk  

1- pkVZ fuekZ.k  

1- Mªkabx “khV dk fooj.k  

2- vko”;d lkexzh miyC/k djuk  

3- fufeZr fd;s tkus okys pkVZ dk vkdkj fu/kkZj.k djuk  

4- pkVZ fuekZ.k gsrq funsZ”k  

 1- “kh’kZd  2- jaxksa dk p;u  3- Nk;kadu  

2- losZ{k.k@izkstsDV dk;Z  

1- lewgksa esa foHkktu     2-  dj.kh; dk;ksZa dh lwph fuekZ.k  

3- funsZ”ku & iz”ukoyh] lkj.kh fuekZ.k 4-  losZ{k.k LFky dh tkudkjh  

5- fd;s x;s losZ{k.k ds vk/kkj ij fjiksVZ rS;kj dj fu’d’kZ ,oa lq>koA 



3- LØsi cqd@ladyu 

1- fo’k; oLrq dk p;u     2- LØsi cqd dk izn”kZu ¼uewuk½ 

3- ladfyr@laxzg dh xbZ og oLrqvksa dh lwph fuekZ.k  

4- ladfyr lkexzh dks iznf”kZr djus ;ksX; LØsi cqd dk fuekZ.k  

4- iz;ksx izn'kZu  

1- mÌs”; p;u    2- vko”;d lkexzh dks miyC/k djuk  

3- iz;ksx esa j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ 

4- iz;ksx dks pj.kkuqlkj djuk  

5- voyksdu    6- voyksdu ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkyuk  

5- ekMYl fuekZ.k  

1- vko”;d lkexzh ¼de ykxr dh½ 

2- lqxzkgh  

3- lqfo/kktud vkdkj  

4- ekMYl o okLrfod fLFkfr esa vUrj 

6- lewg ppkZ  

1- fo’k; Li’V djukA 

2- lewgksa dk fuekZ.k  

3- ldkjkRed fopkj foe'kZ 

4- lHkh dks fopkj O;Dr djus dk volj  

5- izkIr fopkjksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ  

7- [ksy fo|k 

1- fo’k; dk p;uA 

2- vko”;d lkexzhA 

3- lHkh dh lgHkkfxrkA 

4- [ksy ds vk/kkj ij fo’k; ls lEcU/k fu/kkZj.kA  

5-  lh[ks x;s fcUnq dk ys[ku dk;ZA  



8- Hkwfedk fuoZgu 

1- fo’k; oLrq ds vk/kkj ij Hkwfedk dks ckaVuk ,oa ik=ksa dk p;uA 

2- Hkwfedkvksa dk izn”kZuA  

3- Hkwfedk fuoZgu ds i”pkr~ lkjka”k ij ppkZA  

9- i;kZoj.k o leqnk; ls vUr%fØ;k 

1- jsyh] Hkze.k] ckylHkk] vfHkHkkod lEesyu] mRlo ioZ ds vk;kstu  

2 fo|kfFkZ;ksa dh ftKklkvksa dk lek/kku 

3- fo”ks’kKksa ls vUrfØ;k  

4- vk;kstu mijkUr lh[kus ;ksX; fo’k; ij ppkZ  

10- fDot vk;kstu  

1- fo’k; vk/kkfjr iz”uksa dk p;u  

2- fDot izfr;ksfxrk dk vk;kstu  ¼fyf[kr@ekSf[kd½ 

3- iqjLdkj forj.k 

 

 

iz;ksxksa dh lwph 

1- ikS/kksa esa ewy }kjk Qy vo”kks’k.k  

2- rus }kjk ty o yo.kksa dk laogu  

3- i.kZ }kjk okRiksRltZu  

4- iq’i ds fofHkUu Hkkxksa 

5- lw{e thoksa dk v/;;u  

6- ekuo “olu rU= dk ekWMy izn”kZu  

7- cy ls xfr] xfr”khy dks jksduk] vkdkj ij izHkko  

8- xfr [khpuk /kdsyuk izn”kZu nwjh o le; dk xzkQ fuekZ.k  

9- xfr ds fu;e  



10- fLFkr fo|qr dk izn”kZu  

11- ?k’kZ.k cy dk iz;ksx lrg] ur lery 

12- izdk”k dk lh/kh js[kk esa xeu  

13- feJ.k ds vo;oksa dks i`Fkd djuk 

14- xyukad o DoFkukad fudkyuk  

15- m’ek ds dqpkyd o lqpkyd dk iz;ksx  

16- m’ek dk laogu  

17- m’ek ls Bkslks] nzo o xSlksa esa izlkj  

18- izdk”k ds ijkorZu ,oa viorZu ds fu;e  

19- oLrqvksa ds tyus ds fy;s O2 dh vko”;drk  

21- vkos”k rFkk mlds izdkjksa dks tkuuk 
23- izdk”k ds viorZu dk izn'kZu ,oa viorZu laca/kh ?kVuk,aA  

25-  mÙky ySal] vory ySal dh izd`fr Kkr djuk  

26- fn, x, midj.kksa ls fo|qr ifjiFk dk la;kstu djuk  

27- fo|qr /kkjk ds jklk;fud izHkko dk lR;kiu djukA 

28- fo|qr pqEcd dk fuekZ.k djukA  
29- fo|qr /kkjk dk m’eh; izHkko dk lR;kiu djukA  

30- fn, x, uewuksa esa vEy] {kkj ,oa yo.k dh igpku djukA  

 

ekMYl dh lwph  

1- ijek.kq lajpuk    2- o’kkZekih   3- ok;q dk la?kVu  

4- ok;q fn”kk lwpd ;a=   5- iou pDdh    6- “olu rU=  

7- ikpu ra=     8- ewyrU= ds izdkj  9- chtksa dk vadqj.k  

10- lkSj e.My    11- uj tuu rU=        12- [kk| J`[kyk  

13-   d`f’k midj.k 14- v.kqvksa ¼esFksu] ty] ghjk] xszQkbV Qqyjhu vkfn½ dh 

lajpuk  15- ok;jl dh lajpuk  16- cwan cwan flpkbZ 17-pUnzek dh dyk,¡   

18- lkSj dwyj        19- ty fo|qr la;=  20- vUr% L=koh xzfUFk;k¡     



21- isVªksfy;e dk [kuu    22- lelw=h foHkktu  23- esaMy ds fu;e   

24- nwjchu   25- vfXu”ked ;a=  26- HIV ok;jl 27- ekuo rfU=dk 

rU=   

28- efLr’d  29- ikni dksf”kdk   30- ekbVªksdkWfUM;k   31- dsUnzd dh 

lajpuk     

32- i`Foh dh vkUrfjd lajpuk    33- Tokykeq[kh dh vkUrfjd lajpuk   

34- ân; dh vkUrfjd lajpuk   35- :f/kj ifjlapj.k  36- o`Dd dh lajpuk  

37- mRltZu ra=      38- dadky ra=     39- ukbVªkstu pØ   

40- mixzg dk iz{ksi.k      41- thok.kq dh lajpuk 

 blh izdkj ds vU; ekWMYl ,oa pkVZ dh lwph ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij 

cuokbZ tk,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

dk;Zdkjh ny  

ny izHkkjh fo'ks"kK &  

1- MkW- xxu xqIrk] izksQslj] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] NCERT, New 
Delhi 
2. MkW- vk'kk vjksM+k] foHkkxk/;{k ¼ouLifr 'kkL=½] ch-,u- dU;k egkfo|ky;] 

mn;iqj 

Ø-la- uke  inLFkkiu LFkku 
1- Jh izdk'k tks'kh] izk/;kid  SIERT, Udaipur 
2- ** fueZyk tSu] izk/;kid  SIERT, Udaipur 
3- Jh ch- ds- R;kxh] O;k[;krk CTE, cxM+ 
4- ** fnyhi g"kZ] O;k[;krk IASE, Bikaner 
5- Jherh eatw"kk feŸky] O;k[;krk IASE, Bikaner 
6- MkW- ohuk ckuk] O;k[;krk CTE, Sangaria 
7- :fp jkor]  O;k[;krk CTE, fo|k Hkou] mn;iqj 
8- jpuk jkBkSM+ O;k[;krk CTE, LMTT Mcksd] mn;iqj 
09- lqfurk ejfM;k] O;k[;krk CTE, LMTT Mcksd] mn;iqj 
10- nq";Ur dqekj vxzoky] lsokfuo`Ÿk iz/kkukpk;Z   mn;iqj 
11- jfodkar ;kno] O;k[;krk CTE, gVw.Mh ¼vtesj½ 
12- cythr flag Bkdqj] O;k CTE, gVw.Mh¼vtesj½ 

13- vYik ukxj] O;k[;krk CTE Jamdoli, Jaipur 
14- pUnu flag] ls-fu-iz/kkukpk;Z t;iqj 

15- MkW- ts-ih-,l-] izkpk;Z ch-,M- dkWyst t;iqj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lEizs"k.k  
COMMUNICATION 

 
 nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds e/; lwpukvksa dk vnku&iznku djuk ftlesa 

fopkjksa rF;ksa ,oa vuqHkoksa ds e/; ,d lkekU; le> mRiUu gks ldsA 

 

xfrfof/k & v/;kid ,d dFku ,d lkFkh dku esa cgqr /khjs ls dgsxk! ;g 

dFku ,d lkFkh ls nwljs lkFkh rd iwjs lewg esa Øe'k% tk,xkA 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 var esa izFke lkFkh lcds le{k ml dFku dks lqukrs gq, dgsxkA 



fud"d"kZ & izFke ,oa vfUre dFku esa vUrj gS vfkkZr dgus ,oa lquus nksuks gh 

izfØ;kvksa esa rRijrk u jgus ls dFku esa ifjorZu gksrk gSA 

Sources of Communication 

lEizs"k.k ds L=ksr 

 

Audio   Vedio    Touch   Smell 
¼Jo.k½   ¼n`'; ½   Li'kZ   ¼xa/k½ 

      mnkgj.k&ladsr      ihB FkiFkikuk 

    fcuk 'kCn dh fQYe 

dsoy 'kCn gh lEizs"k.k dk L=ksr ugha gSA



 

 

         To Storage 
 Bringing Information 

 

               Purpose – Change IN Behaviour 

               Approaches 

               Informative, Commanding or 
               Instructing, Influential or 
               Persuasive and/or entertaining 
 

 

              Loss  
              

           

         For action 

 

   INPUT-WASTAGE   QUTPUT  PRODUCTIVITY 
    INPUT   INPUT

External Force 

Information in  
Human Mind 

Loss of Information Leads to action 

Information Drianed 

Information Kept for 
future  retrienal 

Storage of 
Information 
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Function of Communication 

lEizs"k.k ds dk;Z 

 

Information   Instructive  Influence  Integrative 
Function  Function 
lwpukRed dk;Z  funsZ'kkRed dk;Z  izHkkohdk;Z  ,dkRed dk;Z 

Phases of Communication 

lEizs"k.k ds pj.k 

1- izLrqfrdj.k 

2- fo'ys"k.k 

3- vuqfØ;k 

 

lEizs"k.k dh leL;k,sa 

 

lEizs"kd dh     lwpuk izLrqfrdj.k   Jksrk dh 
n`f"V ls     dh n`f"V ls    n`f"V ls  

 

1-  vizHkkoh okrkoj.k 1- lwpuk izlkj.k ds  
  ek/;eksa dk xyr 
mi;ksx 

1- Jksrk dh ,dkxzrk 
 

2-  vO;ofLFkr iz;kl 2- lwpuk izlkj.k ds    
  ek/;eksa dk xyr p;u 

2- Jksrk dh lgHkkfxrk 
 

3-  lEizs"k.k izfØ;k dk 
xyr lEizO;; 

3- HkkSfrd ck/kk,sa 3- Jksrk lewg dh 
,d:irk 
 

4-  fopkjksa dh vfHkO;fDr 
gsrq iz;qDr izrhdksa dk 
xyr mi;ksx 

 4- Jksrk dh oDrk ds izfr 
   vfHko`fRr 
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vPNs lEizs"k.k ds mik; 

 

1- rduhdh leL;kvksa dks nwj djukA 

2- iwokZxzgksa dks nwj djukA 

mnkgj.k & Qes. What is your nae 
  Ans Watt 
  Qes. Sorry, Please what's your name 
  Ans. Yes, My Name is watt 
 

3- HkkSfrd ck/kkvksa ¼”kksj vkfn½ dks nwj djukA 

4- oDrk }kjk e[; fopkj ij okrkZ dsfUnzr djukA 

5- Jksrk ds fopkjksa dks Hkh egÙo nsukA 

6- “kCnksa ds LFkku ij O;fDr dks cy nsukA 

7- vUr% fØ;k dks egÙo nsukA 

8- vPNs Jksrk dh iz”kalk djukA 

 

Nonverbal Communication ¼v�kkfCnd lEizs’k.k½ 

 

1. Eye contact ¼us=ksa dh Hkk’kk½ 

2.       Facial Expression eq[k eqnzk izn”kZu 

3.       Touch  Li”kZ 

4.        Paralanguage miHkk’kk ¼Loj dk mij&uhps gksuk½ 

• f”k{kd dh v”kkfCnd lfØ;rk f”k{kd dh izHkko”khyrk c<+krh gSA 
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Approaches in Communication 
laizs"k.k ds mikxe 

 

Individual 
Approach 

Group approach Mass approach 

    
   O;fDrxr mikxe 

    

   lewg mikxe 

   

   tumikxe 

1. Personal Visits 1. Demonstration 1. Film & Slides 
   O;fDrxr ;k=k    izn'kZu    fQYe ,oa LykbM 

2. Personal letters 2. Training the leaders 2. Flash Cards 
   O;fDrxr i=    usrkvksa dks izf'k{k.k   Q~ys'kdkMZ 

 3. Discussion 3. Printed Material 
    fopkj foe'kZ   eqfnzr lkexzh 

 1. Groups discussion 4. Models 
    lewg ppkZ   izfreku 

 2. Pannel discussion 5. Radio 
    iSuy ppkZ   jsfM;ks 

 3. Symposium 6. Recorded Talks 
    flEiksft;e    fjdkZMsM okrkZ,¡ 

 4. forum 7. News paper stories 
    Qksje    lekpkj i= dh dgkfu;k¡ 

 5. Group Interview 8. Television 
 6. Tours    nwjn'kZu 
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f'k{k.k dkS'ky 

ijEijkxr f'k{k.k lanHkZ esa  

& izLrkouk 

& mn~nhiu fo"k;rk 

& ';keiV~V 

& mnkgj.k nsuk 

& iqucZyu 

& n`';&J`O; lkexzh dk mi;ksx 

& iz'u izokg ,oa mR[kuu iz'u 

 

NCF 2005 ds lanHkZ esa f'k{k.k dkS'ky & 

  & fu.kZ; {kerk dk fodkl 

  & lgHkkfxrk esa o`f) 

  & ruko@ncko dks de djus ds dkS'ky 

  & ldkjkRed fpUru dh o`f) 
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ANGER MANAGEMENT SKILL 
xqLlk@ruko izcU/ku dkS'ky 

xqLlk ,d izkd`frd ,oa LoLFk ekuoh; laosnuk gS ftldk izHkkoiw.kZ izcU/ku 

fd;k tkuk pkfg,A 

L=ksr (Sources)     Legal Problems 
       oS/kkfud leL;k,¡ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Methods of Managing Anger 
xqLls ds izcU/ku dh fof/k;k¡ 

1- xqLls ds dkj.k@ck/kk dk fuokj.k 

 

 

  O;fDr   ck/kk  y{; 

 ck/kk ds dkj.k ruko mRiUu gksrk gS tks xqLls ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

1- xqLls ds dkj.k@ck/kk dk fuokj.k 

         O;fDr   ck/kk  y{; 

2- Lo dh Hkkouk tkx`r djukA 

         O;fDr   ck/kk  y{; 

3- uohu jkLrk [kkstuk 

         O;fDr   ck/kk  y{; 

Social Problems 
lkekftd leL;k,¡ 

Physical Problems 
'kkjhfjd leL;k,¡ 

Mortal Problems 
ekufld leL;k,¡ 

 
 

Person 
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lUnHkZ iqLrdsa 
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jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku (RMSA) 
lUnHkZ O;fDr;ksa gsrq ekWM~;wy fuekZ.k dk;Zdkjh ny ,oa eq[; lanHkZ 
O;fDr 
  
1- MkW- vfuy dqekj tSu  & ny izHkkjh 
 ,lksfl;sV izksQslj] 
 fo|kHkou f'k{kd egkfo|ky; 

2- MkW- cfynku tSu 
 vflLVsUV izksQslj 
 ,y-,e-Vh-Vh- dkWyst] Mcksd  

3- MkW- lrh'k eaxy 
 vflLVsUV izksQslj 
 ds'ko fo|kihB >kyMksyh 

4- MkW- ts-Mh- flag 
 izoDrk] lh-Vh-bZ- >keMksyh 

5- Jh vjfoUn dqekj pkSiM+k  & lsokfuo`r izkpk;Z 

6- Jh pUnzizdk'k ea=h   & lsokfuo`r O;k[;krk 

7- Jherh js.kqckyk pkS/kjh  & ofj"B O;k[;krk  
(S.I.E.R.T., Udaipur) 

8- Jh 'kfDrflag jko0r   & izk/;kid] jk-m-v-f'k-laLFkku  
¼vtesj½ 

9- Jh jkefuokl of'k"B   & izk/;kid] jk-m-v-f'k-laLFkku  
¼vtesj½ 

10- Jh fy;kdr gqlSu   & izoDrk I.A.S.E. ¼chdkusj½ 

11- Jherh jatuk dksBkjh   & vuqla/kku vf/kdkjh]  
(S.I.E.R.T., Udaipur) 

 12- Jh r#.k lx[ka'kh   & izoDrk] yks-ek-fr-f'k-iz- 
       egkfo|ky; ¼Mcksd½ 
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AA  vuqØef.kdk  AA 
 
 

Ø-la-   fo"k;&oLrq      i`"B la[;k 

 
 

     xf.kr dk n'kZu & NCF-2005 ds lUnHkZ esa 

1- xf.kr dh izd`fr ,oa fodkl 

2- la[;k Kku 

3- lehdj.k 

4- funsZ'kkad T;kfefr 

5- izkFkfedrk 

6- f=Hkqt 

7- prqHkqZt 

8- o`Rr 

9- i`"Bh; {ks=Qy ,oa vk;ru 

10- f=dks.kfefr 

11- xf.kr iz;ksx'kkyk ,oa iz;kstuk dk;Z 

12- iz'u&i= fuekZ.k 
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1- xf.kr & xf.kr dh izd`fr ,oa fodkl 

1-1 Hkwfedk & 

izLrqr v/;k; esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd lHkh f'k{kd bl Kku ls 

ifjfpr gks ldsa fd ftl fo"k; dks og foxr dbZ o"kksZa ls v/;kiu }kjk 

izLrqr dj jgk gS og fo"k; vkf[kj gS D;k \ 

 

1-2 eq[; ppkZ ds fcUnq & 

 1- xf.kr dh ifjHkk"kk,sa 

 2- xf.kr dk {ks=] egRo] ewY; 

 3- xf.kr dk fodklØe 

 4- izeq[k Hkkjrh; xf.krKksa dk ;ksxnku 

 

1-3 ppkZ ls vis{kk,sa & 

bl eksM~;wy dks izLrqr djus dk vk/kkj gS fd vki lHkh izf'k{k.k ds 

nkSjku f'k{kdksa dks bl ckr ls voxr djk ldsa fd & 

1- og vius fo"k; ls ifjfpr gks ldsaA 

2- og vius fo"k; ds fodklØe dks tku ldsaA 

3- og vius fo"k; esa izeq[k ;ksxnku dk Kku izkIr dj ldsaA 

 

1-4 f'k{k.k vf/kxe dh lkexzh  & 

izLrqr v/;k; esa fuEu f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

  1- pkVZ   2- VªkalisjsfUlt  3- LykbM~l 

  4- odZ'khV 5- Iys'k dkMZ  6- bR;kfn 
 

1-5 izLrqfrdj.k & 

ge lHkh vius fo"k; dks yEcs le; ls i<+k jgs gSa ijUrq geus vius 

Nk=ksa dks dHkh volj fn;k gS fd og gesa xf.kr ls D;k le>rk gS crk;sa \ 
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1-6 eq[; ifjHkk"kk,sa & 

 1- cFkZykV (Berthlat) ^^xf.kr HkkSfrd vuqla/kku dk ,d 

vko';d midj.k gSA** 

 2- dkEVs (Comte) ^^og foKku f'k{kk tks xf.kr ds lkFk 

izkjEHk ugha gksrh gS] vko';d #i ls 

vk/kkjHkwr #i esa =qfViw.kZ gSA** 

 3- tkWtZ dsUVj ^^xf.kr esa leL;k,sa izLrqr djus dh dyk 

mUgsa gy djus dh dyk ls ljy gSA** 

 4- cVS.M cjlsy (Bertrand Russell) 

   lR; gh gS fd xf.kr u dsoy lR; dk 

izfrfuf/kRo djrk gS cfYd ,d vykSfdd 

lkSUn;Z dk Hkh ,d ,slk lkSUn;Z vkSj 

fu"Bqjrk] tSls fd f'kYidkj izd`fr ds 

fojyre jaxksa] laxhr dh lqj&ygfj;ksa] 

HkO;rkiwoZd ifo=rk ds fy, tks dsoy 

,d egku n`'; gh ugha fn[kkrk cfYd 

vius vki esa loZxq.k lEiUu gSA 

 5- jkstj cSdu ^^xf.kr foKkuksa dk izos'k}kj ,oa dqath gSA 

pwafd tks O;fDr xf.kr ls vufHkK gSa og 

foKkuksa vkSj fo'o dh oLrqvksa dh 

tkudkjh izkIr ugha dj ldrkA 

1-7 xf.kr esa D;k gS \ & 

 ;gka lHkh feydj ;g iz;kl djsa fd xf.kr esa D;k /kkjk,sa gSa 

dkSu&dkSulh 'kk[kkvksa esa xf.kr caVk gSA vkbZ;s ge mu {ks=ksa dh igpku 

djsa& 

xfrfof/k&  
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1-8 xf.kr  dk {ks= & xf.kr dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gSA 

1- vk/kkjHkwr xf.kr  Basic Mathematics 

2- iz;qDr xf.kr  Applied Mathematics 

1- vk/kkfjd xf.kr    (Basic Mathematics) 

 1- leqPp; fl)kUr    Set Theory 

 2- cht xf.kr    Algebra 

3- T;kfefr     Geometry 

4- fo'ys"k.k    Analysis 

5- lat; foU;kl ,oa la[;k i)fr  Basic Mathematics 

2- iz;qDr xf.kr    Applied Mathematics 

 1- ifjdyuh foKku   Calculatory Science 

 2- lkaf[;dh    Statics 

 3- vkafdd fo'ys"k.k   Numerical Analysis 

 4- Lopkyu fl)kUr   Automation Theory 

 5- bLV lehdj.k dk   Mathematical Theory of  
x.khfr; fl)kUr   Optimization 

6- lwpuk fl)kUr   Information Theory 

 
1-9 xf.kr f'k{k.k &  

bl izfØ;k xf.kr ds fodkl dks fuEufyf[kr dky[k.Mksa esa izLrqr fd;k tk 

ldrk gS & 

1- izkphu ;qx 

2- e/; ;qx 

3- vk/kqfud dky 

1- l=goha 'krkCnh 

2- vV~Bkjgoha 'krkCnh 

3- mUuhloha vkSj chloha 'krkfCn;ka 
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1-9-1 izkphu ;qx 
bl ;qx esa xf.kr ds fodkl dk Js; izeq[k #i ls eslksiksVkfe;k feó 

vkSj ;wukuh lH;rkvksa dks gSA izkphu vkSj vk/kqfud ;qxksa esa e/;dky dh 

vis{kk xf.kr dk vis{kkd`r vf/kd fodkl vkSj foLrkj gqvkA 

eslksiksVkfe;k 

cschykWfu;u xf.kr dh mRd`"Vrk mldh la[;k i)fr ds LFkkuh; 

eku&ladsr ij vk/kkfjr gSA ;g cM+h ls cM+h la[;kvksa ,oa fHkUuksa dh 

vfHkO;fDr ds ek/;e gSaA la[;k i)fr dk fodkl lkfHkizkf;d vuqla/kku dk 

ifj.kke u gksdj bZlk iwoZ rhu gtkj o"kZ ls 'kuS% 'kuS%  mn~fodflr gqvkA 

bl dky ds vfrfodflr Hkkx esa ekSfnzd lkSnksa ds vfHkys[ku gsrq ladsr 

fodflr gqvkA blesa pkanh dh cM+h vfHkys[ku  gsrq ladsr fodflr gqvkA 

blesa pkanh dh cM+h vkSj NksVh ek=k dh bdkb;ksa dks n'kkZus ds fy, la[;kvksa 

dks lkfUuf/k esa j[kk tkrk Fkk] tks fd ek=k ds bu ekuksa dks iznf'kZr djrk 

FkkA ;gk¡ la[;k O;oLFkk lkis{k ewY; fu/kkZfjr djrh FkhA 

 

bl izdkj dh la[;k O;oLFkk ds izØe us la[;k i)fr dks tUe fn;k 

bl i)fr dks LFkkfud eku O;oLOFkk dgrs gSaA cschyksfu;u eqnzk i)fr esa 

blds ekud 1%60 Fks] tSlk fd orZeku esa MkWyj vkSj lsUV 1%100 ds vuqikr 

esa gSA MkWyj esa 5-20 = 5 $ 20@100 = 5 $ 1@5 MkWyj ;k 5 x 100 $ = 

520 lsUV gSaA blh izdkj cschyksfu;u eqnzk ds ekuksa ds fy, 2-30=2$30@60  

= 2 $ 1@2 ;k 2 x  60 $ 30 = 150 gSA cschyksfu;u i)fr esa ;s xq.ku dh 

lkjf.k;ka 60 x 60 rd cuhaA bl izdkj ;gk¡ vadxf.krh; ;ksx O;odyu 

xq.ku Hkkx oxZ] ?ku] ewyksa vkfn lafØ;kvksa ds fodkl dk ekxZ iz'kLr gqvkA 

xzhd fldUnfj;k] Hkkjr] bLykfed nqfu;k us bu lafØ;kvksa dks vius 

T;ksfrfoZKku ds v/;;u esa 5oha 'krkCnh rd blh :i esa fd;kA bl i)fr 

dh izeq[k miyfC/k;k¡ bl izdkj jgha & 

 

• la[;k i)fr dh iafä;ksa dks 'kwU; tSls izrhd ls Hkjk x;kA 
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• ikbZFkkxksfj;u la[;kvksa ds f=d ds leku f=dksa] ;Fkk& 3] 4] 5 dh 

igpku gqbZA 

• ,slh leL;kvksa dk fodkl ftuesa nks la[;kvksa dks Kkr djuk tcfd 

muds ;ksx vkSj vUrj Kkr gksA 

• f}?kkr lehdjh.kksa] ;Fkk & x2 – 6x + 8 = 0 dk fodklA 

• lw> ij vk/kkfjr vkafdd chtxf.kr dk mn~HkoA 

• v)o`r esa fLFkr f=Hkqt dk ,d dks.k ledks.k gksrk gSA 

• la[;kvksa ds oxZewy vkSj ?kuewyA 

• π ¼ikbZ½ dk eku yxHkx 3-141 

 

feL=  
 feL= ds bl dky ds ;ksxnku ds lk{; nks isfijh  gSa buesa ls ,d fj.M] 

vgel] bZ-iw- 1700 fczfV'k vtk;c?kj esa rFkk nwljk xkWysfu'kso isfijl ekLdks esa gSA 

buesa ;ksx }kjk xf.krh; lafØ;k;sa dh x;h gSA buesa ikbZ dk eku 3%16 miyC/k gSA 

   
;wukuh ,oa ;wukuoknh xf.kr 
  
 ;wuku esa vfr izkphu xf.kr ds fodkl dk lk{; ugha feyrk gSA mlds 

xf.krh; Kku dh {kerk dk vkadyu bZiw- 600 o"kZ esa Kkr n'kZu ds }kjk fd;k tkrk 

gSA ;g ikbFkkxksjl dk ledkyhu dky gSA L=ksrksa ls irk pyrk gS fd 500 o"kZ 

iwoZ esa feL= ds [kkxksyh; vkSj czãk.Mdh; lEizR;; cgqr ladh.kZ vkSj vkfne izd`fr 

ds FksA okLro esa ;wukuh LorU= xf.kr dk fodkl bZ-iwoZ 5oha 'krkCnh ds mRrjk)Z 

vkSj pkSFkh 'krkCnh ds iwokZ)Z esa vkjEHk gqvkA fgIiksØSVht vkSj fdvkWt lEcfU/kr dqN 

xf.krh; vo/kkj.kk,sa bl izdkj gSa & vUrfj{k esa oØ] o`Rrh; pki }kjk ifjc) {ks=A 

bZ-iw-150 o"kZdkyhu feL= ds xf.kr ij cschyksfu;u izHkko n`f"Vxkspj gksrk gS] fdUrq 

bl dky esa iwjc ds izHkko ds izek.k ugha gSA izkP; izHkko izFke vkSj r`rh; bZLoh esa 

Li"V fn[kkbZ nsrk gSA fQj Hkh cschyksu dk izHkko bZ-iw- 150 o"kZ ls ,oa fgIiSdZl ds 
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dk;ksZa esa izfrfcfEcr gksrk gSA izkphu ;wukuh laLd`fr esa xf.kr ls lEcfU/kr izeq[k 

rF; bl izdkj gSa & 

 

• IysVks ds le; ls xf.kr dk L=ksr n'kZu esa ns[kk tk ldrk gSA n'kZu ls 

oSKkfud xf.kr dk mn~Hko gqvkA 

• thuks ,fyvk ds vUrjky&dky vuUr foHkktu lEcU/kh fojks/kkHkklksa ,oa 

bZ-iw- pkSFkh lnh esa fMekWfdZV~l dh ijekf.od lajpuk us xf.krh; 

vH;qixeksa ds fy, ekxZ iz'kLr fd;kA 

• ifjes; la[;kvksa dh [kkst bl dky esa gqbZA 

• T;kfefr ds fy, LorU= /kjkry cukA 

• {ks=Qy] vk;ru] T;kferh; vkSj vadxf.krh;] vuqikrksa dks ifjHkkf"kr 

fd;k x;k rFkk budk xqf.kr Jsf.k;ksa ls lEcU/k LFkkfir fd;k x;kA 

• dksfud vkSj dksfud lsD'ku ds fl)kUrksa dk fodkl ,oa budks iw.kZrk 

izkIr gqbZA vkdZfeMht us budk mi;ksx fd;kA 

• vkdZfeMht vkSj ,ikWYyksfu;l us bl izkphudky ds lS)kfUrd xf.kr dks 

f'k[kj ij igq¡pk;kA 

• f=dks.kfefr vkSj xksyh; f=dks.kfefr dk fodkl vkSj iz;qfä dks izxfr 

feyhA 

• ;wfDyM ds rRoksa dk fodkl vkSj mi;ksx gqvkA 

 
1-2-2 e/; ;qx 
  
 bZlkb;r dh vfUre fot; vkSj bLyke /keZ ds vH;qn; rd bl dky[k.M esa 

izkphu xf.kr ds vfLrRo ds fo"k; esa cgqr de tkudkjh gSA bl dky esa Kku dk 

izeq[k dsUnz ijf'k;k FkkA blus fHkUu bZlkbZ] bLyke vkSj Hkkjrh; foKku vkSj xf.kr 

ds fy, laxe dh Hkwfedk fuHkk;h NBh 'krkCnh esa llkfu;u 'kklu esa nf{k.k&if'pe 

bZjku ds dftLrku izkUr xks.Ms'kkiqj Kku dk izeq[k dsUnz cukA vCckfln 

dSfyQ&vy&ealwj ds izHkko esa cxnkn esa oSKkfud] xf.krh; T;ksfrfoZKku ,oa 
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vk;qfoZKku lEcU/kh ;wukuh Hkkjrh; rFkk vU; izeq[k lH;rkvksa ds lkfgR; dk Hkk"kk 

:ikUrj.k dk egku dk;Z fd;k x;kA bl ;qx dh miyfC/k;ksa esa izeq[k bl izdkj 

gSa& 

• cxnkn esa izFke bLykfed T;ksfrfoZKku Ldwy dh LFkkiuk gqbZA 

• bl Ldwy dk izfrfuf/kRo djus okys vy&[okfjTeh dks vkt Hkh ;kn 

fd;k tkrk gSA budh e`R;q yxHkx lu~ 850 bZ- esa gqbZ FkhA bUgksus dyu 

fof/k vkSj cht xf.kr dk izfriknu fd;k FkkA ^,sYtcjk* 'kCn dh O;qRifRr 

mudh ,d iqLrd ^fdrkc vy&tcj o vy&eqdkcyk* ls gqbZA 

• ;wukfu;ksa us pkj vkSj mldh thok ls lEcfU/kr lkjf.k;ksa dk fuekZ.k 

fd;kA bl fof/k dh izfrLFkkiuk fgUnw fof/k }kjk dh x;hA 

• e/; ;qx esa Hkkjr dk lcls cM+k ;ksxnku f=dks.kfefr ds :i esa gSA 

bdkbZ yEckbZ ds fdlh pki dh yEckbZ dh eki ml pki }kjk dsUnz ij 

cuk;k x;k dks.k gSA bldh thok dk vk/kk pki }kjk dsUnz] ij cus dks.k 

dk T;k gksrk gSA 

• 'kwU; dk cgqr de mi;ksx gqvkA ;|fi bldk mYys[k bLykeh vkSj 

fctUVkbuh xf.kr esa ;nk&dnk gksrk jgkA 

• Hkkjr esa T;ksfrfoZKku fodflr FkkA blds lw=ksa] rF;ksa vkfn dh O;k[;k 

Ýkafllh xf.krKksa DykMh xSLiSj cSdsV] L;wj fM feftfj,e us lu~ 1624 bZ- 

esa dhA 

• la[;kvksa ds gsfYyfufLVd fl)kUr dk fodkl gqvkA 

• ;wfDyM }kjk :<+ la[;kvksa dh vuUrrk fl) gqbZA 

• bl ;qx esa bLykfed izHkko Hkh ns[kus dks feyrk gSA bLykfed x.kuk dh 

;qfä;k¡ vf/kd iw.kZrk fy;s gq, gSaA 

• T;k vkSj LiT;k Qyuksa dh ifjx.kuk lkjf.k;k¡ fufeZr dh x;hA 

• eqfLye xf.krK vkcw&my&oQk dk T;k fl)kUr izfrikfnr gqvkA 
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• lsDlktsfley x.kuk ij dbZ ys[k fy[ks x;sA vy&dS'kh us ikbZ ds eku 

dh x.kuk ij ,d lw= fy[kkA blds vuqlkj ;g eku 4 ls 16 n'keyo 

ds LFkyksa ij izkIr fd;k tkrk gSA 

 
1-2-3 vk/kqfud dky 
  
 lu~ 1545 bZ- esa bZVyh ds xf.krK ftjksySeks dSMsZuks dh iqLrd vkfVZl~ eSXukbZ 

flos fM jsX;wfyl izdkf'kr gqbZA bldk vaxzsth vFkZ n xzsV vkVZ vkSj] n :Yl vkWQ 

,Yts+cjk ¼egku dyk ;k cht xf.kr ds fu;e½ gSA blls nks o"kZ iwoZ ikWfy'k 

T;ksfrfoZKku 'kkL=h fudksyl dkWifuZdl us ^fM fjoksY;w'kuhcl vkWfcZ;e 

dkWbfyfLV;e*  dh jpuk dh FkhA bldk vFkZ gS & vkdk'kh; fi.Mksa ds ifjHkze.k 

lEcU/kh blus VkWyeh dh czkãk.M lEcU/kh vo/kkj.kk dsk vk?kkr igqapk;kA bl dky 

esa e/;;qxhu 'kjhj foKku lEcU/kh fl)kUrksa esa lq/kkj gq,A bVyh ds xf.krK 

tjkWySeks dSMsZuks dh iqLrd ^^vkfVZl eSXukb flo fM jsX;wfyt ,sYtczSflt izdkf'kr 

gqbZA bl iqLrd ds 'kh"kZd dk vFkZ gS & ^^egku dyk ;k cht xf.kr ds fu;eA bl 

iqLrd us xf.kr ds fodkl dk u;k ekxZ iz'kLr fd;kA jSf[kd vkSj f}?kkr 

lehdj.kksa ds gy rks gtkjksa o"kksZa ls fudkys tkrs jgs] fdUrq f=?kkr lehdj.kksa ds 

gy dh rduhd vHkh rd Kkr ugha FkhA bl dky esa bVyh ds dbZ chtxf.krKksa us 

LorU= :i ls bu lehdj.kksa ds gy fudky fn;sA blesa 'kk;n igyh lQyrk 

flfi;kWu fMy Qsjks dks yxHkx lu~ 1510 bZ- esa feyhA fdUrq] bl lw= dsk fuDdksyks 

VSVsZfxY;k ds uke ls tkuk tkrk gS] ftlus fd bl lw= dh [kkst LorU= :i ls 

nqckjk ^egku dyk* ds izdk'ku ds ckn yksMksfOgdks QjSjh ds prqFkZ?kkrh lehdj.kksa ds 

gd ds lkFk dh FkhA 

 
 bl vizR;kf'kr lQyrk us ^lehdj.k fl)kUr*  vkSj ^egku dyk&chtxf.kr* 

dks u;s vk;ke iznku fd;sA blds lkFk gh chtxf.kr dk izpkj vkSj izlkj vU; 

ns'kksa esa gqvkA cqztsl ds lkbZeu LVsfou us lehdj.kksa ds ewy fu/kkZfjr djus ds fy, 

fu;e cuk;sA lu~ 1585 esa mlus n'keyo fHkUuksa ds O;ofLFkr mi;ksx dh LFkkiuk 

dhA Ýkal esa gsujh prqFkZ ds njckj esa ÝSUdksbt âsV us chtxf.kr dks u;k uke 
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^fo'ys"k.kkRed dyk*  fn;kA lkFk gh bldks vf/kd lkekU; Lo:i iznku fd;k 

x;kA vKkr jkf'k;ksa dks Lojksa vkSj Kkr jkf'k;ksa dks O;atuksa ls izLrqr djus dh 

ijEijk Hkh ;gk¡ Mkyh xbZA pj lEcU/kh dbZ vo/kkj.kkvksa ds fy, blus ekxZ iz'kLr 

fd;kA pj dk vFkZ ,slh lRrk ls gS] ftlesa dbZ lEHko eku gSaA ifjfer ls lEcfU/kr 

vo/kkj.kkvksa ds fodkl dks Hkh ;gka ekxZ feykA iSjkehVj og pj gS ftldk fdlh 

fn;s x;s lanHkZ esa fuf'pr eku gksA okLro esa izrhdkRkRed chtxf.kr dk mn~Hko 

;gka gqvkA bl O;fDr dks blfy, Hkh tkuk tkrk gS fd mlus tkWgsu ewyj ds lkFk 

lu~ 1579 bZ- f=dks.kfefr dks ,d LorU= fo"k; ds :i esa LFkkfir djrs gq, blds 

izdk'ku esa ;ksxnku fd;kA vU;Fkk ;g fo"k; T;ksfrfoZKku dk ,d NksVk&lk gh Hkkx 

Fkk 

 
17oha lnh & 
  
 ^lnh ds egkure izfrHkk* dh nsgyh ij âsV dk lu~ 1603 esa fu/kZu gqvkA 

blds mijkUr ,d ds ckn ,d dbZ xf.krh; [kkstksa dk flyflyk bl lnh esa pykA 

buesa izeq[k bl izdkj gSa & 

• lu~ 1614 ds LdkWVyS.M ds tkWu uSfi;j us y?kqx.kd ij viuh [kkst 

^x.kd foKku* dk izdk'ku fd;kA 

• lu~ 1615 esa tksguht dsIyjus bUQkbukbVlhey dk izfriknu fd;kA 

blds vk/kkj ij lu~ 1635 bZ- esa ckWukosUpqjk dSosfyvjh us vfoHkkftr 

T;kfefr dks fufeZr fd;kA 

• lu~ 1637 bZ- esa Ýkalhlh nk'kZfud xf.krK fjus fMdkfVZvks us viuh egku 

[kkst ^fMldkslZ&fM&yk&esFkkWM* ds lkFk ,sukfyfLVd T;ksfeVªh dk 

izdk'ku fd;kA lu~ 1640 bZ- esa xSyhfy;ks ds ,d f'k"; boutsfyLVk 

Vksfjlsfy us y?kqx.kdh; dq.Myh dh yEckbZ Kkr dhA 

• lu~ 1654 bZ-  esa fMdkVhZ  vkSj Ýkalhlh oSKkfud CySd ikLdy us 

izkFkfedrk fl)kUr dh uhao MkyhA 

• lu~ 1658 esa QesZUV us lseh D;wfcDy iSjkcksyk dh yEckbZ Kkr dhA 
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• ikLdy vkSj vaxzst xf.krK tkWu ofyLV us lkbDYokbM dk v/;;u dj 

muds xq.k/keZ Kkr fd;sA 

• 17oha 'krkCnh esa lj vkbtsd U;wVu rFkk yhcfut us xf.kr esa ekSfyd 

vkSj vrqyuh; ;ksxnku fd;sA U;wVu }kjk izfrikfnr ckbZuksfe;y izes; dk 

egRo loZfofnr gSA dUotsZUV lhjht dh [kkst dk Js; Hkh U;wVu dks 

tkrk gSA lkFk gh mUgksus dSydqyl ds {ks= esa Hkh ;ksxnku fd;sA U;wVu 

vkSj teZu xf.krKksa ,oa nk'kZfudksa us bUVhxzs'ku dk izfriknu fd;k rFkk 

bldh iz;qfä ds {ks=ksa dh igpku dhA 

• yhcfut us dx, dy dh vo/kkj.kkvksa dk izfriknu fd;kA 

• dSydqyl ij U;wVu dk izFke izdk'ku fQykWlfQ;y uspqjfyo fizfUlfi;k 

eSFkseSfVdk lu~ 1687 bZ- esa gqvkA fizfUlfi;k ySfVu Hkk"kk esa gSA 

• lu~ 1704 bZ- esa U;wVu dh vkWfIVDl DokMªspj vkWQ doZt izdkf'kr gq,A 

 
18oha lnh & 
  
 xr 'krkCnh esa xf.kr dh nks egku gfLr;k¡ U;wVu vkSj yhcfut Fks] rks bl 

lnh esa ;g usr`Ro ;wyj us l¡HkkykA ;wyj vius xq# ts-cukSZyh ds f'k";ksa esa lokZf/kd 

izHkkoh FkkA ;wyj ds fucU/kksa esa bUVªksMfD'k;ksa bu ,ukfyflu baQkukVksfj;e 

bUVªksMD'ku Vq bUQkbukVfley ,ukfyfll vk/kqfud xf.kr esa vxz.kh dgk tkrk gSA 

;gh og dk;Z gS ftlus xf.krh; f=d T;kfefr] cht xf.kr vkSj fo'ys"k.k ds rhljh 

lRrk esa Qyu lEizR;; vkSj vuUr izfØ;kvksa dks lfEfyr fd;kA bl lnh dh 

izeq[k miyfC/k;k¡ bl izdkj gSa & 

 

• ;wyj ds vodyu] lekdy vkSj dyu ij fucU/k bl ;qx dh nsu gSA os 

vkkqfud xf.kr ds fy, fo"k;&oLrq ds L=ksr cusA 

• ;wyj us dyu ds vUrj vkSj vodyu T;kfefr ds :i esa xf.kr dh nks 

uohu 'kk[kkvksa dks vfLrRo iznku fd;kA 
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• ySxzkUth us chtxf.kr] fo'ys"k.k] la[;k fl)kUr vkSj ;kfU=dh ds {ks=ksa esa 

dk;Z fd;kA budh izeq[k d`fr;k¡ eSdfud ,ukfyfVd vkSj fFk;ksjh fMl 

QkWUD'kUl ,ukfyVhd gSA izFke d`fr us ;kfU=dh dks xf.kr dh ,d izeq[k 

'kk[kk ds :i esa LFkkfir fd;kA 

• lu~ 1794 esa Ýkal esa bdkWy iksfyVSfDud LFkkfir gqvkA blesa ;qx ds 

egku xf.krK ySxzkUth] fivVs] lkbZeu ykIykl] xkLikMZ eksaxs us dk;Z 

fd;sA 

• ykIykl us vkdk'kh; ;kfU=dh dks xf.kr dh 'kk[kk ds :i esa LFkkfir 

fd;kA foHkoh fl)kUr] ykIykl VªkUlQksesZ'ku] ykIykl lehdj.k] 

vkFkksZxksuy QaD'kUl fo'ys"kdksa ds fy, zieq[k lkku cusA muds ik¡p 

okWY;we eSdsfud lsfyLVh 'kh"kZd ls 1799&1825 bZ- ds e/; izdkf'kr gq,A 

• eksaxsdh d`fr T;ksesVªh fMfLØfVo lu~ 1799 esa izdkf'kr gqbZA ewy :i esa 

;g lSfud iz;kstuksa ds fy, FkhA eksaxs us la'ys"k.k ds {ks= esa dk;Z fd;kA 

mudh izfl) d`fr T;ksesVªh fM iksft'ku lu~ 1803 esa izdkf'kr gqbZA 

 
19oha@20oha lfn;k¡ & 
  
 bl dky esa ukWu&;wfDyfM;u T;kfefr xzqIl] QaD'kUl vkSj dkWEiySDl 

osfj,CYl ds fl)kUrksa chtxf.krh; T;kfefr] fo'ys"k.k] izkFkfedrk ds {ks=ksa esa O;kid 

[kkst gqbZA xf.kr dh iz;qfDr {ks= esa Hkh vk'p;Ztud izlkj gq,A blesa fuEufyf[kr 

mYys[kuh; gSa & 

• Qksfj;j dh Dykfldh jpuk fl)kUr] ,ukfyVhd fM yk 'kSfyvj&n 

vukfyfVdy F;ksjh vkWQ ghV esa ;g n'kkZ;k x;k fd izR;sd ;kn`fPNd 

Qyu dk T;kvksa vkSj D;ksT;kvksa dh Qksfj;j Jsf.k;ksa esa izlkj fd;k tk 

ldrk gSA 

• lu~ 1826&1832 bZ- esa :lh xf.krK bokuksfop ykW;s'kSoLdh vkSj gaxjh ds 

tSul cksyk; us n'kkZ;k fd ;wfDyM ds Lo;a flf);ksa ds fcuk Hkh 
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T;kferh; izes; fl) fd;s tk ldrs gSaA blls ukWu&;wfDyfM;u T;kfefr 

dk mn~Hko gqvkA 

• lu~ 1854 bZ- esa jheSfu;u T;kfefr ds }kjk lkekU; lkis{krk ds fy vk/kkj 

fufeZr gqvkA 

• lu~ 1796 bZ- esa xkSl us la[;k fl)kUr] DokMªSfVd jlhizksflVh ij dk;Z 

fd;sA 

• xkSl us fMfLDoft'kUl tujsYo fljdk lqijfQlho DokZt&^tujy 

bUDokfjt dUlfuZax doMZ lQsZlst ds izdk'ku ls fMÝfU'k;y T;kfefr esa 

ekSfyd ;ksxnku fd;sA 

• xkWl us lkaf[;dh] T;ksfrfoZKku] T;ksfMlh] pqEcd ij ekSfyd dk;Z fd;sA 

• dkMsZuks us dh vo/kkj.kkvksa dk izfriknu vkSj fodkl fd;k] ;Fkk  -1=iA 

• lu~ 1799 esa xkWl us fl) fd;k fd lehdj.k ax2 + a1xn-1 + ... + an = 0 

dk de ls de ,d ewy gksrk gSA 

• xSyksbt] QsfyDl Dyhu us xzqi fl)kUr dk izfriknu vkSj fodkl dks 

vfLrRo iznku fd;kA blls lHkh chtxf.krh; lehdj.kksa ds lek/kku 

lEHko gq,A 

• lu~ 1872 esa teZu xf.krK QsfyDl Dyhu vkSj ukosZ ds lksQl yh dk;Z 

djrs gq, xzqi fl)kUrksa dks T;kfefr esa mi;ksx fd;kA 

• 19oha lnh esa ySxzkUth vkSj (Cauclry) us F;ksjh vkWQ QaD'kUl esa F;ksjh 

vkWQ dkWEiySDl oSfj,fcy dks lfEefyr fd;kA 

• dkWEiySDl oSfj,fcy ij lu~ 1813&14 esa fLol thu&jkWcVZ vxsZ.M] ,scy] 

dks'kh] dkyZ fo;j] jheUu us [kkstiw.kZ dk;Z fd;s rFkk bl {ks= dk fodkl 

fd;kA 

• lu~ 1816 esa dSfEczt ,sufyfVdy lkslk;Vh dh LFkkiuk dh x;hA blus 

yhcft;u esFkM+ vkWQ dSydqyl dks izksUur djus dk cy fn;kA 
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• 19oha lnh ds izFke v)Zd rFkk xf.kr esa dbZ izdkj dh if=dk] 

'kks/k&if=dkvksa ds izdkf'ku ij tksj jgkA baXyS.M esa vkWFkZj dsyh us 

chtxf.krh; T;kfefr ij o`gn dk;Z fd;kA bUgksus eSfVªlst vkSj ,sYtczSd 

bUoSfj,.V~l ij ekSfyd dk;Z fd;sA 

• teZuh esa vadxf.kr ds {ks= esa fobjLVªkl] fjpMZ vkSj MsfMfd.M] tktZ 

d.VkWj us dk;Z djrs gq, vifjes; la[;kvksa dh vo/kkj.kkvksa dks Li"V 

fd;kA 

• d.VkWj ds ekSfyd dk;ksZa esa chVªst oj fvkSj dUVªhC;w'ku Vq n Qkmf.Max 

vkWQ n F;ksjh vkWQ VªkUlQkbZukbV uEclZ izeq[k gSaA  

• fo'ys"k.kkRed xf.kr ds fodkl ds fy, HkkSfrdh ls izsj.kk feyhA gSfeYVu 

vkSj dkyZ xqLVko tSdksch us bl fn'kk esa igy dhA lkFk gh lkWQlykWb 

ds dk;ksZa us Hkh vk/kqfud VksiksykWth ds fodkl dk ekxZ iz'kLr fd;kA ;gk¡ 

foKku vkSj xf.kr esa ,dkxzrk dh igy gqbZA 

• ,sukfyfll vkSj eSFkseSfVDl fQftDl esa xgu vUrfØZ;k LdkfVLV tsEl 

DykdZ eSDlosy ds T;ksfrfoZKku vkSj bySDVªks Mk;ukfeDl ds xf.krh; 

fl)kUrksa ls Li"V gksrh gSA 

• eSDloSy] teZu Y;wMfox cksYVteSu] ts- foYykMZ fxCl us ,xksZfMd 

F;ksjEl ds fodkl dk ekxZ iz'kLr fd;kA bldks lkekU; Lo:i tkWtZ 

MsfoM fcdkZQ us fn;kA ;g okLro esa LVSfVfLVdy eSdsfuDl ds {ks= dk 

fodkl gSA 

• ukscZVZ ok;uj  us lu~ 1925 esa czmfu;u eks'ku ij dk;Z djr sgq, 

izkf;drk fl)kUrksa dks fodflr fd;k rFkk lkaf[;dh ;kfU=dh dks u;s 

vk;ke iznku fd;sA bl {ks= esa :l ds ,-,u- dkWYekWxkWjkWok us izkf;drk 

ds vfHkx`ghrh; mikxe dk izdk'ku fd;kA 

• lu~ 1900 esa xf.kr dh f}rh; vUrjkZ"Vªh; dkaxzsl esa fgYcVZ esa Hkh 'krkCnh 

dh xf.kr dh leL;kvksa ij lokZf/kd egRo fn;kA 
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• dkWUVhUue dh leL;k rFkk dqN la[;kvksa ds VªkUlhMsUl dh leL;k dk 

gy dkyZ Y;wfMd lhoy] ,yDts.Mj vkWfliksfop rFkk tsyQk.M vkSj 

lhMj us Kkr fd;kA 

• ewy :i esa VksiksykWth T;kfefr dk vax Fkh] fdUrq vc ;g chtxf.kr vkSj 

fo'ys"k.k ds fudV lEcU/k esa vk x;k gSA 

• teZu rdZ'kkL=h xf.krK xkWVykWx Ýsx us 1879 esa la[;k dh uohu 

ifjHkk"kk nh Fkh] fdUrq lu~ 1913 esa cVsZ.M jlsy vkSj âbVgsM us 

fizfUlfi;k eSFkseSfVDl dk izdk'ku fd;kA bl izdkj 20oha lnh ds e/; 

rd xf.kr dk vfHkx`ghrh; mikxe izeq[kek esa vk x;kAvkdkjokn vkSj 

vUr%izKkokn bl vof/k esa izHkkoh jgsA 

 

1-10 Hkkjrh; xf.krKksa dk ;ksxnku 
1- vk;ZHkV~V izFke ¼467 bZ-½ & vk;ZHkV~V us izeq[kr% fuEu fl)kUrksa dks 

izfrikfnr fd;kA 

1- ewy fØ;k] ?kkr fØ;k] {ks=Qy] vk;ru] Js.kh] chth] loZlfedk,sa 

vUroZrhZ lehdj.kksa dh [kkst dhA 

2- i`Foh dks xksyekudj O;kl = 4967 ;kstu loZizFke Kkr fd;kA 

 3- ikbZ dk eku Kkr fd;kA 

 
2- vk;ZHkV~V f}rh; & egkvk;ZHkV~Vh; fl)kUr uked iqLrd dh jpuk djrs 

gq, 625 vk;kZvksa dks izLrqr fd;kA blesa ikjhxf.kr] {ks= O;ogkj] chtxf.kr 

lfEefyr gSA 

 
3 yYykpk;Z 'kd lEor~ 421 & vius xf.krk/;k; ,oa xksyk/;k; ij v/;;u 

fd;kA 

4 cjkgfefgj 505 bZ- & vkius x`glafgrk] o`gTtukrd] y?kqtkrd] fookg 

iVy] ;ksx;k=k] o`gRoafgrk dh jpuk,sa dhA 



 86

5- egkohjkpk;Z 850 bZ-& vkius xf.krlkj laxzg izLrqr fd;k ftlesa 

laKkf/kdkj] ifjdeZ O;ogkj] {ks=A 

6- czãxqIr 558 bZ- & czãxqIr us izeq[k :i ls ?kuewy] oxZ] ?ku] fHkUu vuqikr] 

=sjkf'kd] fo"ke la[;k jkf'kd] C;kt] O;wrØe.k] 'kwU;] vuUr Bksl xksys ds 

vk;ru dk lw=] 'kadq ds vk;ru dk lEizR;; fn;kA 

7- HkkLdjkpk;Z 114 bZ-& HkkLdkjkpk;Z us fl)kUr f'kjksef.k] dj.k dkSrqgy] 

le; fl)kUr f'kjksef.k ] xksy v/;k; jlxq.k rFkk lw;Z fl)kUr] yhykorh vkfn dh 

jpuk dhA vkius eq[;r% iw.kkZad] fHkUu] =sjkf'kd] C;kt] O;kikj] xf.kr] feJ.k] 

Jsf.k;ksa] ekfidh] ij dk;Z fd;kA 

fofHkUup;kZ ds fcUnq & 

 izFke v/;k; i'pkr~ ;g vis{kk gS fd vki leLr izf'k{kkfFkZ;ksa dks volj nsos 

fd mUgksus Hkh vU; LFkkuksa ij ;fn dskbZ lkexzh ftldk mYys[k fd;k tk ldrk gS 

rks vo'; djsaA 

 

ewY;kadu gsrq in ,oa fØ;k,sa & 

1- lHkh xf.krh; ifjHkk"kkvksa dks Li"V djsa 

2- xf.kr fodklØe ds eq[; fcUnqvksa dks Li"V djsaA 

3- [ksy fof/k }kjk eq[; xf.kr'kksa ds ;ksxnkuksa dk mYys[k djukA 

4- xf.krh; Øfed fodkl ij fopkj izLrqr djukA 

 

 Dr. Balidan Jain      Dr. Satish Mangal 
 CMTT Dabok          K.V. Jamdoli 
 Udaipur             Jaipur 
 

2- la[;k Kku 
2-1 Hkwfedk & 
 ekuo thou esa la[;kvksa ds Kku dk egRo jgk gSA tSls&tSls ekuo us 

mUufr dh] oSls&oSls xf.kr ds fodkl dh vko';drk c<+rh xbZ vkSj blds 

ifj.kkeLo:i xf.kr esa fodkl vkSj rsth ls gqvkA ge thou esa la[;kvksa dk iz;ksx 

djrs gSa vkSj muds ckjs esa vusd ckrs tkurs gSaA la[;k,sa mRizs{k oLrqvksa dks feyus esa 
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gekjh lgk;rk djrh gSA la[;kvksa dk fofHkUu lanHkksZa esa vkSj vusd izdkjksa ls iz;ksx 

fd;k tkrk gSA thou dh fof/kd ffof/k;ksa ds ckjs esa lksfp;s tgka ge la[;kvksa dk 

iz;ksx djrs gSaA vkb, ge la[;k Kku ds ckjs esa foLrkj ls tkusaA 

 

2-2 ppkZ ds eq[; fcUnq 

• ifjes;] vifjes; ,oa okLrfod la[;kvksa dh lexz le> vkSj budh 

fo'ks"krk,¡A 

• ifjes;] vifjes; ,oa okLrfod la[;kvksa dk la[;k js[kk ij izn'kZuA 

vkorhZ] ,oa vukorhZ n'keyo la[;kvksa dh le>A 

2-3 ppkZ ds ls vis{kk,sa 

• fofHkUu izdkj dh la[;kvksa dk vocks/k djukA 

• izR;sd izdkj dh la[;k gsrq fofHkUu xq.k/keksZ ;FkkØe fofue;] lkgp;Z] 

caVu] rRled  vo;o] ;ksT; o xq.kh; izfrykse dks Li"V djukA 

• ifjes; ,oa vifjes; la[;kvksa esa vUrj djukA 

 

2-4 f'k{kk vf/kxe lkexzh & 

• izkd`r] iw.kZ] iw.kkZad] ifjes;] vifjes; ,oa okLrfod la[;kvksa dk pkVZ 

• ifjes; la[;kvksa esa ;ksx o O;Ddyu gsrq ydM+h ds vk/kkj ij nks 

Ldsy&,d fLFkj ,oa nwljk ljdus okyk 

• la[;kvksa esa xq.k/keksZa ij vk/kkfjr pkVZ ¼lkj.kh :i esa½ 

 

2-5 izLrqfrdj.k & 

1- laHkkxh;ksa ls izkd`r la[;kvksa ds lEcU/k esa ppkZ djrs gq, fuEu fcUnqvksa dks 
 mHkkjsaA 

1- izkd`r la[;k,sa ,oa budk leqPp; :i 

2- la[;k js[kk ij izd`r la[;kvksa dk fu#i.k 

3- la[;k js[kk ij izkd`r la[;kvksa dk ;ksx] O;kdyu ,oa xq.kuA 

4- izkd`r la[;kvksa esa xq.k/keZ 

2- iw.kZ ,oa iw.kkZad la[;kvksa ij ppkZ djrs gq, mi;qZDr fcUnqvksa dks mHkkjsaA 
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3- nSfud thou esa dbZ ckj ,slh ifjfLFkfr;ka curh gSa ftuesa fdlh izkd`r la[;k 

dks leku Hkkxksa esa ckaVuk iM+rk gSA ;Fkk& 

• 1 jksVh dks 2 leku Hkkxksa esa foHkkftr djus ij izR;sd Hkkx dk eku 1@2 

gksrk gSA 

• 2 dks 3 leku Hkkxksa esa ckaVus ij izR;sd Hkkx dk eku 2@3 gksrk gSA 

• bl izdkj izkd`r la[;kvksa dks leku Hkkxksa esa ckaVus ij izR;sd Hkkx dk 

eku fHkUu :i esa izkIr gksrk gSA ;Fkk 1@2 ] 2@3 vkfnA 

4- ,d pj jkf'k okys lehd.k ysdj muds gy ds eku ij ppkZ djsaA ;Fkk & 
    2x   3 = 0 
   ,oa 5x  -7 = 2 

5 izkd`r la[;kvksa dks leku Hkkxksa esa ckaVus ,oa leh.kksa ds gy ls izkIr la[;kvksa 

ij ppkZ djrs gq, ifjes; la[;kvksa dh le> iznf'kZr djsaA 

6- ifjes;la[;kvksa dh le> ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kksZa ij ppkZ djsaA 

• izR;sd izkd`r la[;k ,d ifjes; la[;k gSA 

• 0 ,d ifjes; la[;k gSA 

• izR;sd iw.kkZad ,d ifjes; la[;k gSA 

• izR;sd fHkUu la[;k ,d ifjes; la[;k gSA 

• ;g vko';d ugha gS fd izR;sd ifjes; la[;k ,d fHkUu la[;k gSA 

7- la[;k js[kk ij ifjes; la[;kvksa dk fu#i.k djrs gq, bl ckr dks mHkkjsa fd 

fdUgha nks nh gqbZ ifjes; la[;kvksa ds e/; vifjfer :i ls vusd ifjes; 

la[;k,sa gksrh gSA 

8- fdUgha nks nh gqbZ ifjes; la[;kvksa ds e/; fuf'pr la[;k esa ifjes; la[;k,sa 

Kkr djok,saA 

9- ifjes; la[;kvksa esa fofHkUu xq.ko/keksZa ij ppkZ djsaA 

10- la[;kvksa esa fofHkUu xq.k/keksZ ds fy, fØ;kRed dk;Z djrs gq, uhps nh xbZ 

lkj.kh esa iwfrZ djok,saA 

lao`Rr       gka@ugha Øe fofue;   gka@ugha lkgp;Z      gka@ugha 
la[;k,sa 

;ksx O;odyu xq.k Hkk ;ks O;dyu xq.k Hkk ;ks O;odyu xq.k Hkk
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u x x d x x u x 

izkd`r  ugha           

iw.kZ   gk¡          

iw.kkZad  gk¡  ugha         

ifjes; gk¡            

 

11- vifjes; la[;k,sa 

• ifjes; la[;kvks adks P \Q ds :i esa O;Dr djrs gSa tgk¡ P vkSj Q 
iw.kkZad rFkk  Q = 0  gksA 

• ;fn 4 ,oa 25@9 dk QkewZyk fudkyk gks rks  4 = 2 ,oa 25@9 = 

5/3 izkIr gksrk gSA ;gka ifjes; la[;k,sa 4 ,oa 25@9  dk  

 oxZewy 2 ,oa 5@3 Hkh ifjes; la[;k gh gSA ijUrq lHkh ifjes; 

la[;kvksa ds oxZewy lnSo ifjes; la[;k gh ugha gksrs gSaA ;Fkk 2] 3] 

5 vkfn ds oxZewy 2]  3]  5 dk eku ifjes; la[;k ugha gksrh gS 

vkSj bUgsa P \Q ds :i esa Hkh O;Dr ugha dj ldrs gSaA 

,slh ifjes; la[;k,sa ftuds oxZewy dk eku ifjes; la[;k ugha gks]  
mUgsa vifjes; la[;k dgrs gSaA 

 

 

• vifjfer :i ls vusd ifjes; la[;k,sa gksrh gSA blh izdkj vifjes; 

la[;k,sa Hkh vifjfer :i ls vusd gksrh gSA ;Fkk  2]  3]  5]  6]  10]  

11]  12]  13]  14]  15]  17] ikbZ] 010110111011110 

12- la[;k js[kk ij vifjes; la[;k dk fu#i.k & 

• fØ;kRed dk;Z djrs gq, vifjes; la[;k  2]  3 dks la[;k js[kk ij 

fu#fir djk,saA 

• la[;k js[kk dk izR;sd fcUnw fdlh ifjes; vFkok vifjes; la[;k }kjk 

O;Dr fd;k tk ldrk  gSA vFkkZr izR;sd ifjes; ,oa vifjes; la[;k ds 

laxr la[;k js[kk ij ,d fcUnq gksrk  gSA 

 

13 okLrfod la[;k & 

• lHkh ifjes; ,oa vifjes; la[;kvksa dk laxzg okLrfod la[;kvksa 

dk leqPp; gksrk gSA 
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• izR;sd okLrfod la[;k dks la[;k js[kk ds ,d vf}rh; fcUnq ls 

fu#fir fd;k tkrk gSA lkFk gh la[;k js[kk dk izR;sd fcUnw ,d 

vf}rh; okLrfod la[;k dsk fodflr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

la[;k js[kk dks okLrfod la[;k js[kk dgk tkrk gSA 

 

14 lkar] vlkar] vko`fr ,oa vukorhZ n'keyo la[;k,sa& 

• fØ;kRed dk;Z ,oa ppkZ }kjk lkar] vlkar] vko`fRr vkSj vukorhZ 

n'keyo la[;kvksa dh le> fodflr djok,saA 

2-6 ewY;kadu 
 1- ikbZ ifjes; la[;k gS vFkok vifjes; vkSj D;ksa \ 

 2- D;k izR;sd ifjes; la[;k ,d fHkUu la[;k gksrh gS \ 
 
2-7 lewg dk;Z & 

1- la[;kvksa esa xq.k/keksZ ij vk/kkfjr lkj.kh ¼2-5 ds fcUnw la[;k 10 ij ½ 

esa iwfrZ djok,sA 

2- lkar o vlkar] vko`fr ,oa vukorhZ n'keyo la[;kvksa dh le> 

fodflr djus gsrq fØ;kRed dk;Z djok,saA 

 
 

1- vjfoUn dqekj pkSiM+k 
2- pUnzizdk'k ea=h 
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izdj.k & lehdj.k ¼ljy] ;qxikr~ ,oa f}?kkr½ 

3-1 izLrkouk & tc gesa ,d vKkr jkf'k dk eku Kkr djus dh vko';drk 

gksrh gS] rc ge Kkr rFkk vKkr jkf'k;ksa ls ;qDr ,sls nks chth; O;Ttd 

izkIr dj ysrs gSaA ¼oke i{k = nf{k.k i{k½ tks ijLij cjkcj gksrs gSaA bl 

izdkj ,y-,p-,l- = R.H.S.  

izkIr lerk (Equality) ds lEcU/k ¼lehdj.k½ esa xf.krh; fØ;kvksa dk iz;ksx 

dj vKkr jkf'k dk eku Kkr dj ysrs gSaA 

3-2 ppkZ ds eq[; fcUnq & 
 ¼eq[; vf/kxe fcUnq½ 

1- ,d pj jkf'k ds lehdj.k dks gy djuk rFkk vuqiz;ksxA 

2- f}pj ¼;qxir~½ lehdj.k dks gy djuk rFkk vuqiz;ksxA 

3- f}?kkrh lehdj.k dks gy djuk rFkk vuqiz;ksxA 

4- oSdfYid fof/k;ksa dk iz;ksx djukA 

5- izkIr gy ls lehdj.k dk lR;kiu djukA 
 

3-3 ppkZ ls vis{kk,sa & 

 fofHkUu lehdj.k dks gy djukA 

 oSKkfud] O;olkf;d] vkS|ksfxd] vkfFkZd ,oa nSfud thou ls lEcfU/kr 

vusd tfVy leL;kvksa dks rdZ laxr gy dj ldsxkA 

3-4 f'k{k.k vf/kxe lkexzh & ';ke iV~V ij @ dkxt ij @ pkVZ ij 

T;kfefr ckWDl] xzkQ isij] jaxhu pkWd 

3-5 izLrqfrdj.k & f'k{kd eq[; vf/kxe fcUnq ls lEcfU/kr leL;kvksa dks izLrqr 

¼mnkgj.kkFkZ½ dj lehdj.k cukdj gy izLrqr djsxkA 

tSls &  

1- ,d IykWV dk ifjeki 40 ehVj gSA IykWV dh yEckbZ] pkSM+kbZ ls- 4 

ehVj vf/kd gS] rks IykWV dh yEckbZ rFkk pkSM+kbZ Kkr dhft;sA 
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2- ,d O;fDr dh orZeku vk;q mlds iq= dh vk;q dh 6 xq.ks ls 5 o"kZ 

vf/kd gSA 7 o"kZ i'pkr~ O;fDr dh vk;q iq= dh vk;q dh 3 xq.ks ls 3 

vf/kd gksxhA nksuks dh orZeku vk;q Kkr dhft;sA 

3- 16 dks ,sls nks Hkkxksa esa foHkkftr dhft;s fd cM+s Hkkx ds oxZ dk 

nqxquk NksVs Hkkx ds oxZ ls 164 vf/kd gksA 

izLrqfr &  1-   Jh jkefuokl of'k"B( izk-jk-m-v-f'k-la- vtesj 
2- Jh 'kfDr flag jkor( izk- jk-m-v-f'k-la-vtesj ¼xf.kr½  

 

 

f'k{kd f}?kkr lehdj.k gy djrs le; fuEukafdr fcUnqvksa dh vksj /;ku 

vkd`"V djsxk & 

1- ekud #i & ax2 + bx + c = 0 a + 0; abc – vpj jkf'k  

2- fofoDrdj D = b2 – 4ac – vpj jkf'k  

3- lehdj.k ds ewy Øe'k% 

 

4- ewyksa dh izd`fr 

5- ;fn lehdj.k ax2 + bx + c = 0 ds ewy Øe'k ά o β gks rks mudk 

;ksx ά $ β = -b/a  rFkk ά - β = C/Q  

6- nks ewy ά rFkk β fn;s gks rks lHkh x2 (ά $ β)x + ά - β = 0 

7- ewyksa }kjk lehdj.k dk lR;kiu 

8- leL;kvksa ds gy djus esa vuqiz;ksx 

 

3-6 ewY;kadu ¼iqujko`fRr½ & ,d ledks.k f=Hkqt dk {ks=Qy 63 oxZ lseh gS 

;fn bldk vk/kkj Å¡pkbZ ls 5 vf/kd gS] rks f=Hkqt dh Å¡pkbZ Kkr dhft;sA 

fuEu lehdj.k dks gy dhft, & 

1-   1   &   2    = 0 
 x + 1  x -1 

2- 2 x – 9 = y – x + 7 = 5x-6y 

3-7 ppkZ ds fcUnw & fu"d"kZ 
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f'k{kd lekiu ls iwoZ fuEufyf[kr fcUnwvksa dks ppkZ ds }kjk mHkkjsaxs & 

1- lehdj.k dks gy djrs le; dh tkus okyh xf.krh; lafØ;k,sa  

izfØ;k,sa rFkk lko/kkfu;ka tSls i{kkUrj.k] y-l- vkfnA 

2- ;qxir] lehdj.k dks ljy :i esa fy[kdj izfrLFkkiu fof/k] otzxq.ku 

fof/k rFkk vkys[k ¼xzkQ½ fof/k }kjk gy djuk 

3- f}?kkr lehdj.k dks ljy :i esa fy[kdj iw.kZ oxZ cukdj xq.ku[k.M 

fof/k rFkk Jh/kjkpk;Z ¼lw=½ fof/k }kjk gy djukA 

4- mi;qDr fof/k dk p;u djukA 

 

funsZ'kkad T;kfefr (Co-ordinate Geometry) 

4-1 Hkwfedk & 

fiNyh d{kkvksa esa geus fofHkUu T;kfefr; vkd`fr;ksa ds ckjs esa v/;;u 

dj pqds gSaA bl v/;k; esa ge fdlh ry esa fcUnq dh fLFkfr ,oa fofHkUu 

prqFkksZa esa fcUnqvksa dh fLFkfr dk v/;;u fØ;kRed fof/k ds ek/;e ls djsaxsA 

 

dbZa ckj ge fdlh ry esa fcUnq dh fLFkfr dk vuqHko ge vius nSfud 

thou esa djrs gSa] ysfdu mls ge ,d fcUnq dh fLFkfr ds #i esa O;Dr djuk 

ugha tkursA fdlh ry esa dksbZ fdUnq mldh fLFkfr dks O;Dr djrk gS 

fo'ks"kdj v{kksa ds lUnHkZ esa dbZ ckj ge ;g Hkh vuqHko djrs gSa fd ge fdlh 

fo'ks"k LFkku ij gksrs gSa rks mls T;kfefr funsZ'kkad ds #i esa O;Dr djus dh 

tkudkjh ugha gksrhA 

 

bl izdj.k esa ge dkfrZ; funsZ'kkad ,oa nks fcUnqvksa ds chp dh nwjh dsk 

Hkh fØ;kRed fof/k ds ek/;e ls fodflr fd;k tk;sxkA 

 

4-2 eq[; ppkZ ds fcUnq ,oa fØ;kdyki& 

1- dkfrZ; funsZ'kkad i)fr dh vko';drk ij ppkZA 

2- fdlh ry ij ,d fcUnq ds dkrhZ; funsZ'kkadksa dh fLFkfrA 
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3- fofHkUu prqFkkZa'kksa esa funsZ'kkadksa dh fLFkfrA 

4- fofHkUu prqFkkZa'kks esa nks fcUnqvksa ds chp dh nwjhA 

5- js[kk [k.M dk foHkktu  &  vUr% foHkktu 

& cká foHkktu 

6- f=Hkqt dk {ks=Qy 

7- prqHkqZt dk {ks=Qy 

8- f=Hkqt dk dsUnzd] vUr% dsUnzd rFkk cfg;dsUnz] ifjdsUnzA 

 

4-3 ppkZ ls vis{kk,sa & 

bl v/;k; dks i<+dj vki ;g tku ik,saxs fd & 

1- funsZ'k ra= dh vo/kkj.k D;k gS \ ¼xq.k ,oa dksfV lfgr½ 

2- prqFkkZa'kks ds vuqlkj funsZ'kkadksa dks e;fpUg dSls O;Dr djrs gSaA 

3- nks fcanqvksa ds chp dh nwjh dSls Kkr dh tkrh gSA 

4- js[kk[k.M ds vUr% ,oa cká foHkktu esa vUrj dSls fd;k tk;sA 

5- f=Hkqt dk {ks=Qy dSls Kkr fd;k tkrk gSA 

6- f=Hkqt dk dsUnzd] ifjdsUnz] vUr% dsUnz rFkk cfg"dsUnz dks dSls O;Dr 

fd;k tk;s ,oa muesa D;k vUrj gS] ;g tku ldsA 

7- prqHkqZt dk {ks=Qy f=Hkqt dh lgk;rk ls fdl izdkj Kkr fd;k tk 

ldrk gSA 

4-4 f'k{k.k vf/kxe lkexzh & 

1- vkys[k dks O;Dr djrk gqvk ,d Hard BoardA 

2- la[;k js[kk dks O;Dr djrh ,d ydM+h dh iV~VhA 

3- xzkQ isij A 

4- ,d oxkZdkj ydM+h dk ekWMyA 

5- f=Hkqt] o`r ,oa prqHkqZt ds ekWMyA 

 

4-5 izLrqfrdj.k  

1- dkrhZ; funsZ'kkad i)fr dks Hard Board dh lgk;rk ls n'kkZ;k tk,xkA 
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,d fcUnq ds dkrhZ; funsZ'kkad sk Hard Board ,oa fofo/k mnkgj.k dh 

lgk;rk ls funsZf'kr fd;k tk,xkA 

¼f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls v{k&fuekZ.k ,oa ,d fcanq dh fLFkfr 

dks Hkqt ,oa dksfV lfgr n'kkZ;sxk&,d fo|kFkhZ dks fuf'pr fcUnq ij 

[kM+k djrs gq,½ 

¼bl izdkj] vU; fØ;kfof/k dh tk,xh½ 

 

 

 

 

 

2- funsZ'kkadksa ds fpUg ,oa prqFkkZa'k & dks vkys[k dh lgk;rk ls 

funsZf'kr fd;k tk,xkA 

¼f'k{kd] xzkQ isij dh lgk;rk ls v{k fuekZ.k djokdj prqFkkZa'kksa dks 

funsZ'kkadksa ds fpUg lfgr n'kkZ;sxkA 

¼bl izdkj v{k fuekZ.k ,oa fofHkUu prqFkkZa'kksa dks fpUg lfgr O;Dr 

djus dh fØ;k fof/k dh tk,xh½ 
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3- nks fcUnqvksa ds chp nwjh & dks ekWMy dh lgk;rk ls Li"V fd;k 

tk,xkA 

1- ¼f=Hkqt PTQ esa ikbZFkksxksjl izes; yxkus ij½ 
2- PQ2 = PT2 + QT2 

tgka PT = x2 – x1 
rFkk QT = y2 – y1 

 PQ2 = (x2-x1)2 + (y2-y1)2 
   ;k 

 PQ2 = (x1-x2)2 + (y1-y2)2 
 

 

 

 

 

 

 

 

vU; mnkgj.k & vkf'[kek] Hkkjrh vkSj dSfeyk 

Øe'k % A¼3] 1½, B ¼6] 4½ vkSj ¼8]6½ ij cSBh gS D;k vki lksprs gSa fd ,d gh lh/k 

¼in a linm½ esa cSBh gS \ ldkj.k mRrj nhft, \ 

¼bl izdkj ds vU; mnkgj.k lfEefyr djsa ½ 

 

 

 

 

 

4- foHkktu lw= dks ekWMy @pkVZ dh lgk;rk ls n'kkZ;k tk;sxkA ¼ekWMy 

dh lgk;rk ls fØ;kRed fof/k dk mi;ksx djrs gq, ½ 

∆PAQ ~ ∆BPC 

vr% PA =  AQ = PQ  (1) 
 BP  PC  BC 
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5- f=Hkqt dk {ks=Qy ydM+h ds ekWMy@FkekZdksy ds ekWMy dh lgk;rk ls 

Li"V fd;k x;kA  

f=Hkqt dk {ks=Qy = 1 x vk/kkj x 'kh"kZyEc ¼Å¡pkbZ½ 
    2 
leyEc prqHkqZt dk {ks=Qy = 1 x ¼lekukUrj Hkqtkvksa dk ;ksx½ 
       2  ¼muds chp dh nwjh½ 
 
∆ABC dk {ks=Qy = leyEc ABQP dk {ks=Qy $ leyac APRC dk 

{ks=Qy & leyEc PWRC dk {ks=Qy 
 
∆ABC dk {ks=Qy = ½ (BQ + AP) QP + ½ (AP + CR) PR 

- ½ (BQ + CR) QR 
¼ekWMy ds vk/kkj ij bl izdkj dh vU; xfrfof/k;ka dh tk,xh½ 
 

 
 
 
 
 
 
 
5- prqHkqZt dk {ks=Qy ydM+h @ FkekZdksy ds ekWMy dh lgk;rk ls Li"V 

fd;k tk;sxkA 
 
prqHkqZt ABCD dk {ks=Qy $ f=Hkqt ABC dk {ks=Qy 

¼ekWMy ds vk/kkj ij nksuks f=Hkqtksa dk {ks=Qy Kkr dj mlds ;ksx ds 

vk/kkj ij {ks=Qy Kkr fd;k tk,xkA½ 

¼bl izdkj ds vU; mnkgj.kksa dks fØ;kRed fof/k ds ek/;e ls gy 

fd;k tk,xkA½ 
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6- f=Hkqt dk dsUnzd rFkk vUr%dsUnzd  

dks ekWMy dh lgk;rk ls n'kkZ;k tk,xkA 

¼fdlh f=Hkqt dh ekf/;dkvksa dk izfrPNsn fcUnq f=Hkqt dk dsUnzd½ 

 tgka G, f=Hkqt dk dsUnzd 
¼izR;sd ekf/;dk dks uiokdj] fcUnq G ls lHkh ekf/;dk,sa uiokdj] f=Hkqt ds 
dsUnzd dk eku fn;k tk,xkA½ 
 
 
 
 
 
 
 
f=Hkqt dk vUr%dsUnzd  

fdlh f=Hkqt ds 'kh"kZ dks.kksa ds vUrlef}Hkktd js[kkvksa dk izfrPNs fcUnq 

f=Hkqt dk vUr% dsUnz dgykrk gSA 

 
lef}Hkkftr js[kkvksa ds izfrPNsn fcanq I ls lHkh lef}Hkkftr js[kkvksa dh 
yEckbZ uiokdj] vUr% dsUnzd dk Kku fn;k tk,xkA  

 
 
 
 
 
 
 
7- f=Hkqt dk cfg"dsUnz  

fdlh f=Hkqt ABC ds 'kh"kZ dks.k A dk vUr% lef}Hkktd rFkk dks.k 

B ,oa dks.k C ds cká lef}Hkktdksa ds feyus dk fcUnq I, f=Hkqt ABC ds 

'kh"kZ dks.k A ds lkeus dk cfg"dsUnz dgykrk gSA 

¼bls Hkh f=Hkqt ds ekWMy pkVZ dh lgk;rk ls Li"V fd;k tk;sxkA½ 

¼bl izdkj f'k{kd Nk=ksa ls ekWMy fufeZr djokdj muls f=Hkqt dk 

dsUnzd] vUr% dsUnz rFkk cfg"dsUnz dSls Kkr djrs gSa] mudk vH;kl djk;k 

tk,xk½ 
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8- f=Hkqt dk ifjdsUnz (Circum Centre) 

1- loZizFke f'k{kd Nk=ksa esa FkekZdksy dh lgk;rk ls f=Hkqt dk ekWMy fuekZ.k 

fd;k tk,xkA 

2- f=Hkqt ekWMy ds i'pkr~ ml ekWMy ds 'kh"kksZa dks feykrs gq, ,d o`r dh 

vkd`fr dk fuekZ.k fdft,A 

3- f=Hkqt ,oa o`Rr ds la;qDr ekWMy dh lgk;rk ls o`Rr dk dsUnz Kkr dhft,A 

4- o`Rr ds dsUnz dks f=Hkqt ds 'kh"kksZa ls feykdj mudh nwjh ¼ifjf=T;k½ Kkr 

dhft,A 

vki ik,saxs fd & 

PA = PB = PC 
 
5- bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ^^fdlh f=Hkqt ds rhuksa 'kh"kksZa ls 

gksdj tkus okyk o`Rr f=Hkqt dk ifjo`Rr dgykrk gS rFkk mldk dsUnz f=Hkqt 

dk ifjdsUnz dgykrk gSA 

¼bl izdkj vU; ekWMy cuokdj f=Hkqt dh ifjdsUnz dk vH;kl djk;k 

tk,xk½ 
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4-6 lkewfgd dk;Z (Group Work) 

fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dks bl izdj.k ls lEcfU/kr lkewfgd dk;Z ds #i 

esa fØ;kRed fof/k] ekWMy fuekZ.k djokdj fofo/k laizR;;ksa dks fofHkUu 

mnkgj.kksa ,oa Activity ds ek/;e ls vH;kl djk;k tk,xkA 

      MkW- vfuy tSu 
      r#.k lejoa'kh 
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prHkZqt 

7-1 Hkwfedk 

ge vius vkl&ikl vkSj ifjos'k esa prqHkqZt ds vkdkj dh vusd 

oLrq,¡ ns[krs gSa] tSls dejs dk Q'kZ] nhokj] f[kM+fd;k¡] Nr] ';keiV~V] iqLrd 

dk i`"B] Vscy dk Åijh i`"B] lUnwd dk izR;sd i`"B ¼Qyd½] [ksr] [ksy ds 

eSnku vkfnA ;|fi gekjs vkl&ikl fn[kus okyh vf/kdka'k oLrq,¡ vkil ds 

vkdkj dh gksrh gS] fQj Hkh ge prqHkqZtksa ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh izkIr 

djsaxsA 

 

7-2 ppkZ ds eq[; fcUnw 

1- vk;kr] oxZ] lekUrj prqHkqZt] leyEc prqHkqZt ds xq.k/keZ ,oa 

fo'ks"krk,saA 

2- prqHkqZtksa ls lEcfU/kr izes;ksa dk lS)kfUr #i ls lR;kiuA 

3- prqHkqZt lEcfU/kr izes;ksa ij vk/kkfjr T;kferh leL;kvksa dk lek/kkuA 

 

7-3 ppkZ ls vis{kk,¡ 

1- prqHkqZtksa ls lacaf/kr izes;ksa dk lR;kiu lS)kfUrd #i ls dj ldsaxsA 

2- nSfud thou dh leL;kvksa ds lek/kku prqHkqZtksa ls lEcfU/kr izes;ksa dk 
vuqiz;ksx dj ldsaxsA 

 

7-4 f'k{k.k vf/kxe lkexzh & 

1- dkMZ 'khV] FkeksZdky 'khV] xRrk 'khV] 

2- Ldsp isu] isfUly] jcM+] /kkxs] dhy] T;kferh; ckWDl 

 
7-5 izLrqfrdj.k 

1- fofHkUIu izdkj ds prqHkqZtksa ds ekWMy dh lgk;rk ls bu ij ppkZ djrs 

gq, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks mHkkjsaA 

• prqHkqZt dh vo/kkj.kk 

• lekUrj prqHkqZt dh fo'ks"kk,sa ,oa xq.k/keZ 
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• vk;kr dh fo'ks"krk,sa ,oa xq.k/keZ 

• oxZ dh fo'ks"krk,sa ,oa xq.k/keZ 

• le&prqHkqZt dh fo'ks"krk,sa ,oa xq.k/keZ 

• leyEc prqHkqZt dh fo'ks"krk,sa ,oa xq.k/keZ 

2- prqHkqZtksa ls lEcfU/kr fuEufyf[kr izes;ksa dk iz;ksx }kjk ,oa ppkZ djrs 

gq, budh lS)kfUrd #i ls lR;kiu djok,saA 

• lekUrj prqHkqZt dh lEeq[k Hkqtk,sa cjkcj gksrh gS ,oa bldk 

foykseA 

• lekUrj prqHkqZt ds fod.kZ ijLij ,d&nwljs dks lef}Hkkftr djrs 

gSa ,oa bldk foykseA 

• ,d prqHkqZt lekUrj prqHkqZt gksrk gS] ;fn mldh lEeq[k Hkqtkvksa 

dk ,d ;qxe ijLij cjkcj ,oa lekUrj gksA 

• lekUrj prqHkqZt dk fod.kZ bls nks lokZxle f=Hkqtksa esa ckaVrk gSA 

• ;fn lekUrj prqHkqZt ds fod.kZ leku gks rks og ,d vk;kr gksrk 

gSA 

• vk;kr ds fod.kZ ijLij cjkcj gksrs gSaA 

• ;fn lekUrj prqHkqZt ds fod.kZ ijLij yEcor gks rks og ,d 

le&prqHkqZt gksrk gSA 

• ;fn ,d lekUrj prqHkqZt ds fod.kZ ijLij cjkcj ,oa yEcor gks 

rks og ,d oxZ gksrk gSA 

• f=Hkqt dh nks Hkqtkvksa ds e/; fcUnqvksa dks feykus okyk js[kk[k.M 

rhljh Hkqtk ds lekUrj ,oa mldk vk/kk gksrk gSA 

• f=Hkqt dh ,d Hkqtk ds e/; fcUnq ls ,d vU; Hkqtk ds lekUrj 

[khaph xbZ js[kk rhljh Hkqtk ds lef}Hkkftr djrh gSA 
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• ,d gh vk/kkj vkSj ,d gh lekUrj js[kkvksa ds chp fLFkr lekUrj 

prqHkqZtksa ds {ks=Qy cjkcj gksrs gSaA 

• ckS/kk;u izes; ¼ikbFkksxksjl izes;½ ,oa bldk foykse 

 
3- mi;qZDr izes;ksa dk mi;ksx djrs gq, bu ij vk/kkfjr T;kferh; 

leL;kvksa ij ppkZ djrs gq, gy djok,saA ;Fkk & 

• iz;ksx }kjk ,oa lS)kfUrd #i ls fl) dfj, fd lekUrj prqHkqZt ds 

lef}Hkktd ,d vk;kr cukrs gSaA 

• ABCD ,d lekUrj prqHkqZt gS rFkk CQ vkSj CQ 'kh"kZ A ,oa C ls 

fod.kZ BD ij Øe'k% yEc gSa rks fl) dhft, fd & 

i. ∆APB     ∆CQD 

ii. AP = CQ 

 
7-6 ewY;kadu 

1- D;k ,x oxZ] ,d vk;r o ,d prqHkqZt Hkh gS \ 

2- D;k lekUrj prqHkqZt leyEc prqHkqZt Hkh gS \ 

3- irax ,d lekUrj prqHkqZt ugha gSA D;ksa \ 

4- ,d vk;r vFkok ,d leprqHkqZt] ,d oxZ ugha gSA D;ksa \ 

 

7-7 lewg dk;Z 

1- fofHkUu izdkj ds prqHkqZtksa ds xq.k/keksZa ,oa fo'ks"krkvksa ij vk/kkfjr pkVZ 

cuok,saA 

2- FkekZdksy 'khV dk iz;ksx djrs gq, 'kks/kkiu izes; ¼ikbZFkksxksjl izes;½ 

ds lykiu gsrq ekWMy cuok,saA 
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8 izdj.k &  o`Rr] pki vkSj mlds }kjk vkUrfjd dks.k]  o`Rr dh Li'kZ  

js[kk,sa ,oa lEcfU/kr jpuk,sa & 

8-1 izLrkouk & ,d ?kkl ds ekSnku esa ,d [kwaVs ls ca/kk ?kksM+k vf/kd ls vf/kd 

fdrus {ks= esa ¼?kkl pjus gsrq½ fopj.k dj ldrk gS\ bl mnkgj.k ls dsUnz] 

f=T;k] ifjf/k vkSj {ks=Qy lfgr o`Rr rFkk mlds vo;oksa dks vklkuh ls 

le> ldrs gSaA 

blds vkxs o`Rr ds pki }kjk dsUnz rFkk 'ks"k ifjf/k ij vUrfjr dks.kksa 

,oa pØh; prqHkqZtksa ls lEcfU/kr fofHkUu izes;ksa dk lR;kiu djsaxsA 

 
8-2 ppkZ ds eq[; fcUnq  ¼eq[; vf/kxe fcUnq½ & ,d ?kkl ds ekSnku esa ,d 

[kwaVs ls ca/kk ?kksM+k vf/kd ls vf/kd 

• o`Rr vkSj mlds Hkkx] ladsUnzh;o`Rr] lenwjLFk thok,¡] lokZxle pki 

• pki vkSj mlds }kjk vUrfjr dks.k ij vk/kkfjr izes;ksa dk lR;kiu 

• thok }kjk dsUnz ij vUrfjr dks.k ij vk/kkfjr izes; dk lR;kiu 

• pØh; prqHkqZt ij vk/kkfjr izes;ksa dk lR;kiu 

• o`Rr ,oa Li'kZ js[kkvksa ij vk/kkfjr izes;ksa dk lR;kiu 

• o`Rr dk Li'kZ js[kkvksa dh jpuk djukA 

• f=Hkqt ds vUrxZr ,oa ifjxr o`Rr dh jpuk djukA 

• f=Hkqt ds vUrxZr ,oa ifjxr o`Rr dh jpuk djukA 

 
8-3 ppkZ ls vis{kk,¡ & o`Rr ij vk/kkfjr fofHkUu izes;ksa dk lS)kfUrd ,oa 

xfrfof/k vk/kkfjr ¼vkxeu&fof/k ls½ lR;kiu dj ldsaxsA 

o`Rr ls lacaf/kr fofHkUu jpukvksa dks dq'kyriwoZd ¼pj.kc) <ax ls½ dj 

ldsaxsA 

8-4 f'k{k.k&vf/kxe lkexzh& T;kferh; ckWDl ¼cM+k ,oa NksVk½( dkxt ¼'khV½ 

ds dVs gq, o`Rr] Vªsflax isij] dSaph] /kkxk] o`Rrh; rFkk lR;kiu ;a=] jaxhu 

dkxt vkfn jaxhu pkWd] ekdZj isu] Ldsy ¼cM+h½ vkfn 
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8-5 izLrqfrdj.k & 

f'k{kd dkMZ 'khV @ ';keiV ;k dkxt ij fofHkUu f=T;kvksa ds o`Rr cukdj 

vHkh"V jpuk djds xfrfof/k }kjk ¼ekiu ls vkxeu fl)kUr ls½ ;k izk;ksfxd 

fof/k ls izes; ;k miizes; dk lR;kiu lgHkkfxrk ds vk/kkj ij djsxkA blds 

i'pkr~ ikB~; iqLrdkuqlkj lS)kfUrd lR;kiu ¼miifr lfgr½ 

fo'ys"k.k&la'ys"k.k fof/k ls lcdh lgHkkfxrk ls ¼Øec)&pj.kc) <ax ls½ 

djsxkA  

 

Mk;xzke 

 

ppkZ ds }kjk izes; esa iz;qDr 'kCnkofy;ksa dk vFkZ mnkgj.k ,oa fp= lfgr 

Li"V djuk mfpr jgsxk & 

tSls & pki[k.M] o`Rr [k.M] f=T;k [k.M] dsUnz ij vUrfjr dks.k] 'ks"k 

ifjf/k ¼fn;s x;s pki dks NksM+dj½ ij vUrfjr dks.k] lEeq[k ;k vfHkeq[k 

dks.k] vUrjkfHkeq[k dks.k] thok&O;kl] pØh; prqHkqZt] Nsnd js[kk&Li'kZ js[kk] 

,dkUrj o`Rr [kaM vkfnA 

 
mi;qZDr vocks/k ds i'pkr~ ,d&,d djds fuEukafdr izes;ksa dk izk;ksfxd ,oa 

lS)kafrd lR;kiu djsaxs ¼ikB~;Øekuqlkj½A 

 

Mk;xzke 

 

tSl & 

1- ,d o`Rr dh cjkcj thok,¡ dsUnz ls leku nwjh ij fLFkr gksrh gSA 

2- ,d pki }kjk dsUnz ij vUrfjr dks.k] o`Rr ds 'ks"k Hkkx ds fdlh fcUnq 

ij varfjr dks.k dk nqxquk gksrk gSA 

3- pØh; prqHkqZt ds lEeq[k dks.k lEiwjd gksrs gSaA vkfn 

Mk;xzke 
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4- ;fn o`Rr dh Li'kZ js[kk ds Li'kZ fcUnq ls ,d thok [khaph tk;s rks 

bl thok }kjk nh gqbZ Li'kZ js[kk ds lkFk cuk;s x;s dks.k] Øe'k% 

thok }kjk ,dkUrj o`Rr [k.Mksa esa cuk, x, dks.kksa ds cjkcj gksrs gSaA 

5- nks o`Rrksa dh mHk; fu"B Li'kZ&js[kk,sa 

v& vUr%Li'khZ  

c& cká Li'khZ 

l& tc o`Rr vizfrPNsnh gksA 

 

 

nks Mk;xzke  

 

 

 

 

8-6 jpuk,¡ ¼ T;kferh; ckWDl ls dkMZ 'khV@';keiV ij½& 

1 o`Rr ij fLFkr fcUnq ij Li'kZ js[kk dh jpuk djukA 

2 cká fcUnq ls o`Rr ij Li'kZ js[kk dh jpuk djukA 

3 o`Rr ds fn;s x;s dks.k ds o`Rr [kaM dh jpuk djukA 

4 f=Hkqt ds vUrxZr o`Rr dh jpuk djuk ¼fdUgha nks vUr% dks.kksa ds 

lef}Hkktdksa dk laxBu fcUnq vUr%dsUnz½A 

5 f=Hkqt ds ifjxr o`Rr dh jpuk djuk ¼fdUgha nks Hkqtkvksa ds lef}Hkktdksa 

dk laxeu fcUnq&ifjdsUnz½A 

6 f=Hkqtksa dh jpuk djukA 

7 le:i cgqHkqtksa ¼f=Hkqt ,oa prqHkqZtksa½ dh jpuk 

 
izLrqfr & 1- Jh jkefuokl of'k"B izk-&jk-m-v-f'k-la- vtesj 

  2- Jh 'kfDrflag jkor] izk-jk-m-v-f'k-la- vtesj 
   ¼xf.kr½ jktdh; vkbZ-,-,l-bZ- vtesj 
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o`Rr ds fn;s x;s dks.k ds o`Rr [k.M dh jpuk ,oa vuqiz;ksx 

 

 

 

Mk;xzke 

 

 

8-7 iqukkofRr ¼ewY;kadu½ mnkgj.kkFkZ & 

1- v)Zo`Rr esa cuus okyk dks.k --------------------------- gksrk gSA 

2- tc o`Rr cká Li'khZ gks rks mHk;fu"B Li'kZ js[kkvksa dh la[;k ------------------ 

gksrh gSA 

3- o`Rr ds ,d gh o`Rr [k.M esa fLFkr dks.k -------------------- gksrs gSaA 

4- pØh; lekUrj prqHkqZt ---------------------------- gksrk gSA 

5- fdlh o`Rr dh leku thok,sa dsUnz ls --------------------------- gksrh gSA 

6- ,d o`Rr ds pki }kjk dsUnz ij vUrfjr dks.k] 'ks"k ifjf/k ds dks.k ls -------

---------------- gksrk gSA 

 
8-8 fu"d"kZ  & 

ikB~;Øekuqlkj fdlh Hkh izes; dk izk;ksfxd lR;kiu djds lS)kfUrd vkifRr 

dks le> ldrs gSaA fdlh Hkh fuesZ; ¼jpuk½ dks pj.kc)&Øec) <ax ls 

vuqlj.k }kjk fufeZr dj ldrs gSaA 

 

9- Bksl vkd`fr;ksa dk i`"Bh; {ks=Qy o vk;ru 

9-1 Hkwfedk 

f'k{kkFkhZ dks yEckbZ o pkSM+kbZ dk Kku djokus ds fy, lkekU;r% 

f}eh; vkd`fr;ksa dks ';keiV~V ij vklkuh ls cuk;k tkrk gSA bu vkd`fr;ksa 

tSls f=Hkqt] vk;kr] leyEc prqHkqZt rFkk fdlh Hkh cgqHkqtkdj {ks= dsk 

le>kus ds fy, izHkko'kkyh fof/k;ksa dks iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd budk 
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vuqiz;ksx lacaf/kr txg ij fd;k tk ldsA xf.kr esa bu f}dheh; vkd`fr;ksa 

ds vykok ek/;fed Lrj ds ckyd&ckfydkvksa dks Å¡pkbZ  dks /;ku esa j[krs 

gq, f=fe=h; vkd`fr;ksa tSls & /ku] ?kukHk] csyu] 'kadq] xksyk bR;kfn ds 

{ks=Qy o vk;ru dsk Kkr djus dh fof/k;ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA 

ftlls bu vkd`fr;ksa dks fofHkUu fØ;kfof/k;ksa ds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa esa 

vUos"k.kkRed 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldsA ;gka fofHkUu Bksl vkd`fr;ksa 

ds i`"Bh; {ks=Qy o vk;ru dsk vkokxeu&fuxeu] iz;ksx] izn'kZu] 

iz;ksx'kkyk o losZ{k.k fof/k;ksa ls izHkkoh <ax ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 

 

9-2 ppkZ ds eq[; fcUnq 

;gk¡ ij eq[; vf/kxe fcUnqvksa dks vxzkafdr izdkj ls fy;k x;k gS & 

1- ?ku o ?kukHk dk i`"Bh; {ks=Qy ds lw= dh O;qRifRr  

2- csyu ds i`"Bh; {ks=Qy ds lw= dh mRifRr 

3- 'kadq ds i`"Bh; {ks=Qy ds lw= dh mRifRr 

4- xksys ds i`"Bh; {ks=Qy dks laizR;; dks tkuuk 

5- ?ku o ?kukHk ds vk;ru ds lw= dh mRifRr 

6- csyu ds vk;ru ds lw= dsk tkuuk 

7- 'kadq o xksys ds vk;ru ds laizR;; dks tkuuk 

 

9-3 ppkZ ls vf/kdka'k vis{kk,sa & 

bl fo"k; ds f'k{kk ds ckn f'k{kkFkhZ fuEukafdr vf/kxe fØ;kvksa dks 

tku ldsaxs & 

1- fofHkUu Bksl vkd`fr;ksa ds {ks=Qy o vk;ru ds laizR;; dks tku ldsaxsA 

2- ?ku o ?kukHk ds i`"Bh; {ks=Qy ds vkxeu o fuxeu fof/k ls fudkyus esa 

leFkZ gks ldsaxsA 

3- csyu ds i"̀Bh; {ks=Qy dks fofHkUu fof/k;ksa ls fudkyus esa leFkZ gks 

ldsxsA 
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4- 'kadq o xksys dks i`"Bh; {ks=Qy dks fudkyuk tku ldsaxsA 

5- mijksDr Bksl vkd`fr;ksa ds vk;ru dsk fudkyuk  tku ldasxsA 

6- fofHkUu Bksl vkd`fr;ksa ds {ks=Qy o vk;ru dk vuqiz;ksx djus esa leFkZ 

gks ldsxsa rFkk rdZ djus esa leFkZ gks ldsxsA 

9-4 f'k{kd vf/kxe lkexzh 

?ku & pkSd dk [kkyh fMCck] iklk] xRrs] dkMZ cksMZ] dkMZ 'khV] dSaph] LdsyA 

?kukHk& iqLrd] ekfpl dh fMCch 

'kadq & isafly dks fNydj cukuk] Dys] yV~Vw] lks¶Vh 

xksyk& xsan 

9-5 izLrqfrdj.k & ?ku o ?kukHk 

1- ?ku o ?kukHk cukus ds fy, xRrs] dkMZ cksMZ vFkok Vhu ds fMCcs] ydM+h 

dk ekWMy fn[kkrs gq, muds vo;oksa ds ckjs esa ifjfpr djok;k tk,xkA 

bldh lgk;rk ls 6 Qyd] 12 dksj vkSj 8 'kh"kksZa ds izfr laizR;; 

fodflr fd;k tk,xkA 

2- ?kukHk dk i`"Bh; {ks=Qy tkuus ds fy, ?kukHk dh vkd`fr ds fMCcs dks 

dksjksa ls dkVdj le>k;k tk,xk vkSj lokZaxle i`"Bksa ds ckjs esa crk;k 

tk;sxk vkSj i`"Bksa dks ysrs gq, ?kukHk ds laiw.kZ i`"Bh; {ks=Qy dk lw= 

fudkyk tk,xkA 

3- ?ku ds i`"Bh; {ks=Qy dks tkuus ds fy, pkWd ds fMCcs dks mi;qZDr fof/k 

ls [kksydj crk;k tk,xkA blh fof/k ls gh ?ku o ?kukHk dk vk;ru Hkh 

crk;k tk,xkA 

4- vk;ru ds lw= ¼Hkqtk
3
½ dks fofHkUu iz;ksxksa }kjk le>k;k tk,xkA 

iz;ksx &1 v& ,d ukius okyk tkj ysrs gSaA tkj dks ikuh ls Hkjdj 

mldk vk;ru ekirs gSaA vc ,slk /kkrq dk cuk ?kukHk ysrs gSa tks ml 

tkj esa iwjk&iwjk Mwcrk gSA 

 
5- ?kukHk dks ikuh ls Hkjs gq, uius tkj esa Mkydj jhfMax ysrs gSaA ge ns[krs 

gSa fd tkj esa mruk gh ikuh p<+sxk] ftruk ?kukHk dk vk;ru gksxkA vc 
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lw= dh lgk;rk ls vk;ru fudkydj nksuks ds ifj.kkeksa dks lR;kfir 

fd;k tk ldrk gSA 

iz;ksx&2  

v& ,d ydM+h dk ?kukHk ysrs gSa ftldh yEckbZ 5 lseh] pkSM+kbZ 4 lseh 

vkSj Å¡pkbZ 2 lseh gSA 

c& ge 1 lseh Hkqtk ds 50 ?ku ysrs gSaA buesa ls 5 lseh ?ku ,d lh/kh 

js[kk esa j[krs gSaA mlds ikl 5-5 vkSj ?ku 4 drkjksa esa tek djsaxsA 

vc blds Åij  1&1 ?ku vkSj j[kdj fxurh dj ysaxs] ftudh 

la[;k 40 gksxhA bl izdkj ?kukHk dk vk;ru = 5 x 4 x 2 ?ku 

lseh = 40 lseh 3 gksxk tks yEckbZ] pkSM+kbZ o ÅapkbZ ds xq.kuQy 

ds cjkcj gksxkA vFkkZr leku ekiksa okys vk;rksa dks ,d ds Åij 

,d j[kdj ?kukHk cuk;k tk ldrk gSA ftldk vk;ru vk/kkj dk 

{ks=Qy x Å¡pkbZ gksrk gSA 

csyu 

1- csyu dk i`"Bh; {ks=Qy Kkr djus ds fy, 'kVy dkWd dk [kkyh 

fMCck ysrs gSa] ftuds nksuks vksj o`Rrkdkj <Ddu yxs gksaA 

2- vc [kkyh fMCcs dks bl izdkj dkVrs gSa fd og vk;rkdkj vkd`fr 

cu tk,A 

3- fMCcs ds nksuks o`Rrkdkj i`"Bksa o vk;rkdkj i`"B dk {ks=Qy 

fudkydj tksM+ nsrs gSa] tks csyu ds lEiw.kZ i"̀B dk {ks=Qy] Kkr 

gks tk,xkA blh izdkj vU; csyukdkj vkd`fr;ka ysdj i`"Bh; 

{ks=Qy Kkr dj ldrs gSaA 

csyu dk vk;ru 

1- ftl izdkj leku ekiksa ds vk;rksa dks ,d ds Åij ,d j[kdj 

?kukHk cuk;k tkrk gS mlh izdkj leku ekiksa ds o`Rrksa dks ,d ds 

Åij ,d j[kdj ,d csyu cuk;k tk ldrk gSA blfy,] mlh 

rdZ }kjk tks geus ?kukHk ds fy, fy;k Fkk fd csyu dk vk;ru] 
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vk/kkj ds {ks=Qy dks Å¡pkbZ ls xq.kk djus ij izkIr gksrk gSA vFkkZr 

;g vk;ru o`Rrh; vk/kkj dk {ks=Qy x Å¡pkbZ  =πr2h gSA blfy, 

csyu dk vk;ru = πr2h gSA tkga r vk/kkj dh f=T;k vkSj h csyu 

dh Å¡pkbZ gSA 

 

 blh izdkj fofHkUu fØ;kvksa }kjk 'kadq o xksys dk i`"Bh; {ks=Qy o 

vk;ru Kkr dj f'k{kkFkhZ esa izR;; cks/k fd;k tk ldrk gSA 

9-6 ewY;kadu 

1- fdrus lseh dh Hkqtk ds ?ku ds i`"Bh; {ks=Qy vkSj vk;ru dk la[;kRed 

eku leku gksxkA 

,d csyu dk vk;ru 448 ikbZ ------- rFkk Å¡pkbZ 7 lseh  gS mldk oØ i`"B Kkr 

djksA 

10 f=dks.kfefr (Trignometry) 

10-1 Hkwfedk & 

gkWxcsu ds vuqlkj xf.kr dks lH;rk dk niZ.k dgk x;k gSA xf.kr ds }kjk 

f'k{kkFkhZ dh rdZ'khyrk o fpUru'khyrk dk fodkl fd;k tk ldrk gS vkSj 

vUos"k.kkRed 'kfDr dks etcwr cuk;k tk ldrk gSA xf.kr dh ,d uohu 'kk[kk 

f=dks.kfefr gSA f=dks.kfefr ds vfrfjDr xf.kr dh dksbZ ,slh 'kk[kk ugha gS] tks 

mldh e/; fLFkfr dk LFkku ys ldsA 

 

f=dks.kfefr dh O;qRifRr xzhd 'kCnksa Tri ftldk vFkZ rhu] gon ftldk 

vFkZ gS Hkqtk vkSj Metron ftldk vFkZ gS eki ls gqbZ gSA oLrqr% f=dks.kfefr esa 

,d f=Hkqt dh Hkqtkvksa vkSj dksiksa ds chp ds lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

bl v/;k; ea xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij f=dks.kfefr dks ljy#i esa le>kus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

 

10-2 ppkZ ds eq[; vf/kxe fcUnq & 
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1- f=dks.kferh; laizR;; 

2- f=dks.kferh; vuqikr 

3- dqN fof'k"V dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr 

4- iwjd dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr 

5- f=dks.kferh; loZlfedk,sa 

6- f=dks.kfefr ds dqN vuqiz;ksx 

 

10-3 ppkZ ls vis{kk,sa & 

bl v/;k; ij ppkZ ds ckn f'k{kkFkhZ esa vxzkafdr visf{kr O;ogkj ifjorZu gks 

ldsxk & 

1- f'k{kkFkhZ] f=dks.kferh; laizR;; dsk tku ldsxsA 

2- f'k{kkFkhZ] f=dks.kferh; vuqikr f=Hkqt ds dks.k vkSj mldh Hkqtkvksa 

dh yEckbZ ds chp laca/k dsk tku ldsxsA 

3- dqN fof'k"B dks.kksa o iwjd dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr dks 

le>us esa leFkZ gks ldsxsA 

4- f=dks.kferh; loZlfedkvksa dks le>us esa l{ke gks ldsxsA 

5- f=dks.kfefr dk fofHkUu leL;kvksa dks gy djus esa iz;ksx dj 

ldsxsA 

10-4 f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

ledks.k f=Hkqt cukus ds fy, NM+ o /kkxkA fFk;ksMksykbV ,d losZ{k.k ;a= 

tks f=dks.kfefr ds fu;eksa ij vk/kkfjr gS] dk iz;ksx ,d ?kw.khZ VsyhLdksi ls 

dks.kksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 

10-5 izLrqfrdj.k 

 

 

 

  vk/kkj    yEc 
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fdlh ledks.k f=Hkqt esa 90 fMxzh ds dks.k esa lkeus okyh Hkqtk deZ rFkk 

f=Hkqt ds lkeus okyh Hkqtk yEc o 'ks"k Hkqtk vk/kkj dgyk,xhA  f'k{kkfFkZ;ksa 

dks ;g Kku gks tk,xkA 

Sin ө  = yEc 
  oxZ 

Cos ө  = vk/kkj 
  oxZ  

Tanө  = yEc 
  vk/kkj 

Cot ө  = vk/kkj 
  yEc  

Sec ө  = oxZ 
  vk/kkj 

Cosec ө = oxZ 
  yEc  

vr% nwljh LAL ls ;kn djok fn;k tkosxk 
     KKA 

Cirrelation   Sin ө =      1      Cos ө  =   1        
     Cosec ө     Sec ө 

  Tan ө =      1      Cos ө  =   1        
      Cot ө     Sec ө 

f=dks.kfefr; dks.kksa dk Kku 

 lcls igys 0 ls 4 rd Hkh la[;k,sa fy[ksaxs fQj izR;sd la[;k dks 4 ls Hkkx nsdj 

oxZewy ysaxs rks gekjs ikl    0    1    2    3     4  vr%  Sin ө    = 0 
      4    4    4    4     4  Sec 300= ½ 

        Sin 60' = 3/2  Sin 450 = 1/J2 
        Sin 90' = 1 
 0' 30' 45' 60' 90 
Sin ө 0 ½ 1/     2 J3/21 1 
Cos ө 1 3/2 1/2 ½ 0 
Tan ө 0 1/3 1 3 ∞ 
Cot ө ∞ 3 1 1/   3 0 
Sec ө 1 2/3 2 2 ∞ 
Cosec ө ∞   2   2    2 1 
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Example 
 
 
   

 

mnkgj.k & tSls ,d unh ds iqy ds ,d fcUnq ls unh ds lEeq[k fdukjs ds 

vou;u dks.k] Øe'k 30
0
 vkSj 45

0
 gS ;fn iqy fdukjksa ls 3 eh- dh 

Å¡pkbZ ij gks rks unh dh pkSM+kbZ Kkr djks & 

gy & vko`fRr esa A vkSj B unh ds lEeq[k fdukjksa ds fcUnqvksa dks izdV 

djrs gq, ftlesa AB unh dh pkSM+kbZ gS] 3 eh- Hkh ÅpkbZ ij cus iqy ij ,d fcUnq 

P vFkkZr DP = 3M gS ge unh dh pkSM+kbZ izkIr djuk pkgrs gSa rks f=Hkqt APB  

  AB = AD + DB 

f=Hkqt  ledks.k esa LA = 30' 

vr% Tan 300  =     PD  =    1    =    3 
   AD        3  AD 

   ;k  AD = 3 / 3 

ledks.k f=Hkqt PBD esa LB = 45'  gS blfy, 

  BD = PD = 3m 
  AB = BD + AD = 3 + 3/3 

         = 3 (1+ /3) 

  unh dh pkSM+kbZ 3 (  3+1)m Ans.  

10-6 ewY;kadu iz'u 

1- Hkwfe ds ,d fcUnq ls ,d 20,e Åps Hkou ds f'k[kj ij yxh ,d lapkj 

feukj ds ry vkSj f'k[kj ds mUu;u dks.k Øe'k 45
0
 o 60

0
 gSA feukj Hkh 

Å¡pkbZ Kkr djks& 

2 7 ehVj Åps Hkou ds f'k[kj ls ,d dscy Vkoj ds f'k[kj dk mUu;u dks.k 

600
 gS vkSj blds ikj dk mUu;u dks.k 45 fMxzh gSA Vkoj Hkh Å¡pkbZ Kkr 

fdft,A 
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iz;ksx'kkyk ,oa izk;kstu dk;Z 

11 xf.krh; 

 

11-1 Hkwfedk & 

  lk/kkj.kr;k xf.kr fo"k; ds fy, ;g dgk tkrk gS fd ;g ,d 

tfVy fo"k; gS] ysfdu ;g ek= ,d Hkze gS] bl Hkze dks nwj djuk v/;kid ds gkFk 

esa gSA og ,slk rc dj ldrs gSa tc os bl fo"k; dks jkspd <ax ls izLrqr djsaA 

jkspdrk ykus gsrq bUgsa dqN fØ;k,a lkspuh gksxhA O;ogkj esa vFkok nSfud thou esa 

xf.kr dks <wa<uk gksxkA NCF ds vuqlkj dgsa rks gesa ckyd dks esFksesVkbts'ku djus 

ls igys v/;kid dk esFksesVkbts'ku djuk gksxk] fpUru esa xf.kr dks ykuk gksxk 

,slk rHkh gks ldrk gS tc ge gekjs efLr"d esa vk;h vewrZ fØ;kvksa dks ewrZ de ns 

lds vkSj ;g lEHko gks ldsxk ;fn fo|kFkhZ [kqn budk fuekZ.k dj ldsA fuekZ.k dh 

bl izfØ;k esa bldh Hkkxhnkjh lqfuf'pr rHkh gksxh tc foKku dh rjg xf.kr 

iz;ksx'kkyk dk fuekZ.k dj ldsA 

11-2 ppkZ ds eq[; fcUnq %& 

1- xf.kr iz;ksx'kkyk dh vko';drk ,oa egÙkkA  

2- xf.kr izk;kstukvksa dk vko';drk ,oa egÙkkA  

3- xf.kr iz;ksx'kkyk esa dh tkus okyh fØ;kvksa ds dqN mnkgj.kA 

4- xf.kr izk;kstukvksa esa dh tkus okyh fØ;kvksa dh lwph ftu ij ppkZ dh tk 

ldsA 

11-3 ppkZ ls &  

 ekM~;wy ds bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr vki fuEufyf[kr 

tkudkjh izkIr dj ldsaxsA  

fo|ky;ksa esa xf.kr iz;ksx'kkykvksa dk fuekZ.k D;ksa &% 

1- vko';d gS ,oa bldh D;k egÙkk gSA  
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2- xf.kr iz;ksx'kkykvksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ dks fØ;k&vk/kkfjr xf.kr f'k{k.k 

dSls izLrqr dj ldsaA 

3- fo|kFkhZ ds efLr"d esa mBs gq;s fopkjksa dk xf.krh dj.k gks ldsA 

4- v/;kid Lo;a vius fopkjksa dk xf.krhdj.k dj ldsA 

5- fo|kFkhZ ds efLr"d esa xf.kr izk;kstukvksa ds fuekZ.k gsrq fopkj&izfØ;k cu 

ldsA 

6 fo|kFkhZ xf.kr izk;kstukvksa dk fuekZ.k dj ldsA 

11-4 izLrqrhdj.k & 

1-4-1 xf.kr iz;ksx'kkyk dh vko';drk ,oa egÙkk & 

1- xf.krh; iz;ksx'kkyk loZizFke ,d iz;ksx'kkyk gS] ftlesa xf.krh; midj.kksa ds 

lkFk iz;ksx fd;s tkrs gSa] tSls vad ,oa T;kferh; vkd`fr;ksa ds u;s rjhds 

[kkstukA rF; ;k vo/kkj.kk,a cukuk ,oa mUgsa iz;ksx ds ek/;e ls fl) 

djukA ;g og LFkku gS] tgk¡ fo|kFkhZ jksekap ,oa mRlkg dsa lkFk mu fof/k;ksa 

dks [kkstrs gSa] tks xf.kr ds fy, rks uohu ugha gS] ysfdu fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

uohure fof/k;k¡ gSA 

2- dqN O;fDr xf.krh; iz;ksx'kkyk dks ,d LFkku fo'ks"k ls lEcfU/kr ekurs gSa] 

tgk¡ vfHkHkkodksa] v/;kidksa ,oa fo|kfFkZ;ksa }kjk pkVZl ,oa ekWMy cuk;s tkrs 

gSa] tks fd xf.kr ds vewrZ fopkjksa dks ewrZ esa c<+yus ,oa fo|kfFkZ;ksa dks 

le>us esa lgk;rk iznku djrs gSaA  

4- xf.krh; iz;ksx'kkyk ,d LFkku gS tgk¡ pkVZl ,oa ekWMy ds vfrfjDr 

dsydqysVj ,oa dEI;wVj dk iz;ksx Hkh fdl;k tkrk gS] ftlls fd fo|kFkhZ 

xf.krh; x.kuk djus esa vkuUn ys lds ,oa vf/kd rhozrk ls gy dj ldsA 

 bl rjg ls xf.krh; iz;ksx'kkyk og LFkku gS tgk¡ fo|kFkhZ lfØ; gksdj ml 

vf/kxe izfØ;k ds vUrxZr Kku izkIr djrs gSa] tks fd 'kh?kzrk ls Hkqyk uk ldsA 

11-4-2  xf.kr izk;kstukvksa dh vko';drk ,oa egÙo & 

1- fo|kfFkZ;ksa }kjk igys ls i<+k;s x;s lEizR;;ksa ds izfr xgu le>A 
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2- xf.krh; vuqiz;ksxksa dh le>A 

3- xf.kr ds uohu izdj.k ds vocks/k ds fy, tks fd fo|kFkhZ }kjk d{kk d{k esa 

igys ls lh[kk tk pqdk gS] mlds foLrkj ds fy,A 

4- okrkoj.k ds dqN rF; tks fd xf.kr ls lEcfU/kr gS] ysfdu d{kk&d{k esa 

ugha i<+k;s x;s gSaA 

5- xf.krh; iz;ksx'kkykvksa esa leL;k&lek/kkj l= ds nkSjku ofj"B Nk=ksa }kjk 

vius ls NksVh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;k ds lek/kkj esa lgk;rk djukA 

6- xf.krh; iz;ksx'kkyk esa fo|kFkhZ ijLij fopkj&foe'kZ djrs gSa ,oa v/;kidksa 

}kjk fu"d"kZ izkfIr esa lgk;rk dh tkrh gSA bl izdkj os vf/kxe izfØ;k esa 

lfØ; Hkkxhnkj cu ldrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus okyh xfrfrf/k;ksa dh lwph & 

1- xf.kr dk bfrgkl 

2- Hkkjrh; xf.krK 

3- rVLFk Hkouksa@vkd`fr;ksa ds fofHkUu vkdkjksa dk v/;;u djuk ,oa Kkr djuk 

fd ,slh D;ksa gS \ 

4- gkWdlZ ,oa osUMlZ }kjk izfrikfnr ekSf[kd x.kukvksa dh fofHkUu fof/k;ksa dk 

v/;;uA 

5- fofHkuu fcyksa tSls fctyh] ikuh] VsyhQksu vkfn dk v/;;u djukA 

6- fofHkUu eqnzk uksVksa tSls 10] 20] 50] 100 vkSj 500 dk v/;;uA 

7- la[;k ra= ds fodkl dk bfrgklA 

8- pkj Hkkjrh; xf.krKksa ,oa muds ;ksxnku ij ys[k fy[kukA 

9- pkj Hkkjrh; xf.krKksa ds fodkl dk bfrgklA 

10- xf.kr esa iqujZpukRed [ksyA 

11- xf.kr esa iz'uksÙkjh ,oa igsfy;kaA 

12- v/;kidksa ds vuqHkotfur d{kk 6 ls 10 rd ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus 

okys xyfr;ksa dh lwphA 

13- ikbFkksxksjl izes; ds fofHkUu izek.kA 
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14- thou esa lkaf[;dh ds mi;ksxA 

15- thjks ¼'kwU;½ dk v/;;uA 

16- ?kM+h vdaxf.krA 

17- nSfud thou esa f=dks.kferh ds vuqi;ksxA 

18- fijkfeMh; la';kvksa dk f=dks.kferh; ,oa oxZ la[;kvksa ds lkFk lEcU/kA 

19- nSfud thou esa T;kferh dk mi;ksxA 

20- dEI;wVj dk bfrgklA 

21- xzkfQdy fof/k }kjk nks pjksa esa jsf[kd lehdj.kksa ds fn;s x;s tksM+ksa dh 

fujUrjrk ,oa vfujUrjrkk dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA 

22- dkxt dkVus ,oa fpidkus dh fof/k }kjk lR;kfir djuk fd fn;k x;k Øe 

,d vadxf.krh; izxfr gSA 

23- fp=kRed fof/k }kjk lR;kfir djuk fd izFke N izkd`r la[;kvksa dk ;ksx n 
(n + 1)  gksrk gSA 

         2 

24-  ,d fØ;kRed fof/k }kjk lR;kfir djuk fd izFke n fo"ke izkd`r la[;kvksa 

dk ;ksx n2 gksrk gSA 

25- lekUrj Øe cksMZ ,oa f=dks.kh; dVvkmV~l dk iz;ksx djrs gq, vk/kkj 

lekurk izes; dh lR;kfir djukA 

26- dkxt eksM+uk] dkVuk ,oa fpidkuk fof/k }kjk ikbFkksxksjl izes; dks 

lR;kfir djukA 

27- dkxt eksM+uk] dkVk ,oa fpidkuk fof/k }kjk lR;kfir djuk fd o`Ùk ds 

ckgj nwj fLFkr fcUnq ls [khaph xbZ Li'kZ js[kk,a leku gksrh gSA 

28- lq>kokRed izn'kZu fof/k lw lw= mRiUu djuk fd o`r dk {kS=Qy] o`Ùk dh 

ifjf/k ,oa f=t;k ds xq.kk dk vk/kk gksrk gSA 

 ¼v½ dkfyax fof/k lsA 

 ¼c½ dkxt dkVuk ,oa fpidkuk fof/kA  

29- lR;kfir djuk fd fdlh f=Hkqt ds dsUnzd }kjk leku Hkqtk ^r^ ds cuk;s x;s 
rhu Hkkxksa ds {ks=Qyksa dk ;ksx rr2  gksrk gSA 

       2 
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30 nks o`Ùkkdkj csyuksa ds oØ i`"Bksa ds {kS=Qyksa dh rqyuk djuk tks fd ml 

vk;rkdkj i`"B ls cuk;s x;s gSa] ftlesa leku foek,a gSA 

 ¼v½ nks o`Ùkdkj csyuksa ds dqy i`"Bh; {ks=Qyksa dh rqyuk djuk tks fd 

ml vk;rkdkj i`"B ls cuk;s x;s gS] ftlesa leku foek,a gSA 

31- nks o`Ùkkdkj csyuksa ds vk;ruksa dh rqyuk djuk tks fd ml vk;rkdkj i`"B 

ls cuk;s x;s gSa] ftlesa leku foek,a gSA 

 mnkgj.k Lo:i dqN izk;ksuk,a ;gk¡ izLrqr dh tk jgh gSA  

 

 

 

 

lgk;d lkexzh dk uke & o`Ùk ds {ks=Qy dk ekWMy 

izdj.k ftld fy, iz;qDr dh tk lds & oÙ̀k dk {ks=Qy πr2 ds lR;kiu gsrqA 

cukus gsrq lkexzh & IykbZ] isUV ¼Paint½] dhy] pkdw ¼Cutter½ 

ekWMy cukus dh fof/k & loZizFke ge 25Þ x 25Þ dh ,d IykbZ ysaxsA fQj blds 

dsUnz ls 21 lseh f=T;k dk ,d o`Ùk cuk;saxsA vc bl o`Ùk dks leku dks.kksa ds 

vk/kkj ij 16 Hkkxksa esa dkV dj vyx dj nsaxsA izR;sd Hkkx ¼ strip ½ dk dks.k 360
0 

= 22-5
0
 gksxkA vc o`Ùk dh izR;sd iV~Vh ¼strip½ ij Øekad fy[kdj mu ij 

,d&,d dhy bl izdkj yxk;saxs fd dhy dk dqN Hkkx ckgj dh rjQ fudyk 

jgsA ftldh lgk;rk ls ge bu ifV~V;ksa dks o`Ùk esa yxk lds ;k o`Ùk esa ls fudky 

ldsa rFkk lkFk gh izR;sd iV~Vh ij ,d&,d fNnz Hkh cuk;saxsA 

 vc ge ,d vU; 70Þ x 25Þ dh IykbZ ysaxs bl ij 64Þ x 21Þ dk ,d 

lekUrj prqHkqZt cuk;saxsA vc bl lekUrj prqHkqZt esa leku nwjh ij vkB dhys 

yxk;saxsA 

 bl lekUrj prqHkqZt esa ge o`Ùk dh lHkh ifV~V;ksa dks ,d fuf'pr Øe esa 

O;ofLFkr djsaxsA 



 120

 bl izdkj mijksDr mís'; izkIr djus gsrq gekjk izdj.k nks Hkkxksa esa iw.kZ gksrk 

gS & ¼1½ o`Ùk] ¼2½ lekUrj prqHkqZt 

dk;Z iz.kkyh & geus γ = 21 cm f=T;k dk o`Ùk cuk;k gSA vr% bl oÙ̀k dh 

izR;sd ifV~Vdk dh yEckbZ 21 lseh gksxhA izR;sd strip dk dks.k 360
0
 = 22-50 

gksxkA             16 

 ge tkurs gS fd o`Ùk dh ifjf/k = 2πr gksrh gSA 

 vr% ge bldh lgk;rk ls izR;sd ifV~V ds pki dh yEckbZ Kku dj ldrs 

gSaA pw¡ fd lEiw.kZ o`Ùk 16 Hkkxksa esa foHkkftr gSA vr% 

 16 ifV~V;ksa ds pkiksa dh dqy yEckbZ = 2πr 

 1 ifV~V ds pki dh yEckbZ = 2πr = πr 
         16 

 ge bu ifV~V;ksa dks lekUrj prqHkqZt esa fp=kuqlkj O;ofLFkr djsaxs bl izdkj 

lekUrj prqHkqZt dh yEckbZ πr gksxh o lekUrj prqHkZqt dh pkSM+kbZ r gksxhA 

 ge tkurs gS fd lekUrj prqHkqZt dk {ks=Qy = yEckbZ x pkSM+kbZ 

          = 2πr x r = πr2  gksxk 

 tks fd o`Ùk dk {ks=Qy gSA 

 vr% Li"V gksrk gS fd o`Ùk dk {ks=Qy πr2 gksrk gSA 

 

 

 

 

 

lgk;d lkexzh dk uke & ldsUnzh; o`rksa ds e/; ds {ks=Qy dk ekWMyA 

izdj.k ftlds fy, iz;qDr dh tk lds & ldsUnzh o`rksa ds e/; dk {ks=Qy Kkr 

djus gsrqA 

cukus gsrq lkexzh & IykbZ] isUV] Qsodsky@dhy] dkVus ds pkdw ¼cutter½ 
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ekWMy cukus dh fof/k & loZizFke ge ,d 24Þ x 24Þ bap dh ,d IykbZ ysaxsA fQj 

blds dsUnz ls 25 lseh f=T;k dk ,d o`r cuk;saxsA blh dsUnz ls 13 lseh f=T;k 

dk ,d vU; o`r cuk;saxsA bl 13 lseh f=T;k okys o`Ùk ¼1½ o 25 lseh f=T;k okys 

o`r dks o`Ùk ¼2½ dk uke nsaxsA vc o`Ùk ¼1½ dks dVj ls dkVj dj vyx dj nsaxsA 

 vc o`Ùk ¼1½ ds dsUnz ls ,d fl/kh js[kk bldh lrg rd [khpsaxs tks o`Ùk ¼1½ 

dh f=T;k r1 dks n'kkZ;xhA vc o`Ùk ¼1½ ds dsUnz ij ukWc yxk;saxs vkSj vc o`Ùk ¼1½ 

dks iqu% o`Ùk ¼2½ esa O;ofLFkr dj nsaxsA  

 pw¡ fd nksuksa o`Ùkksa dk dsUnz ,d gh gS] vr% o`Ùk ¼1½ ds dsUnz ls ,d vU; 

lh/kh js[kk o`Ùk ¼2½ dh lrg rd [khpsaxs tks o`Ùk ¼2½ dh f=T;k r2 dks iznf'kZr 

djsxhA 

 vc ge ,d vU; dh 24Þ x 24Þ bap dh ,d IykbZ ysaxsA bl IykbZ dks ge 

igys okyh IykbZ ds uhps Qsfodksy@dhy ls fpidk nsaxsA 

 bl izdkj ls gekjk mijksDr ekWMy cudj rS;kj gks tk;sxkA  

dk;Z iz.kkyh & o`Ùk ¼1½ dks o`Ùk ¼2½ ls vyx dj nsus ij gesa tks {ks=Qy dk 

izkIr gksrk gS ogha {ks=Qy ladsUnzh; o`Ùkksa ds e/;e dk {ks=Qy gksxkA tks fd gesa 

Kkr djuk gSA 

 blds fy, ;fn ge o`Ùk ¼2½ ds {ks=Qy esa ls o`Ùk ¼1½ ds {ks=Qy ?kVk ns rksa 

gesa ldsUnzh o`rksa ds e/; dk {ks=Qy izkIr gks tk;sxkA 

 ge tkurs gS fd r f=T;k okys oÙ̀k dk {ks=Qy πr2 gksrk gSA  

 vr% r2 f=T;k okys oÙ̀k ¼2½ dk {ks=Qy πr2 o r1 f=T;k okys o`Ùk ¼1½ dk 

{ks=Qy πr2 gksxkA 

 gesa o`Ùk ¼2½ ds {ks=Qy esa ls o`Ùk ¼1½ dk {ks=Qy ?kVkuk gSA 

 vr% ldsUnzh o`Ùkksa ds e/; dk {ks=Qy = πr2
2  = πr2

1 

            =  ¼r2
2 - r2

21½ 

 bl izdkj ldsUnzh o`Ùkksa ds e/; dk {ks=Qy π¼r2
2 - r2

1½ gksrk gSA ] 

lgk;d lkexzh dk uke &  
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 nks lekUrj js[kkvksa ds chp leku vk/kkj okys f=Hkqtksa dk {ks=Qy leku 

gksrk gSA 

izdj.k] ftlds fy, iz;qä dh tk lds & 

 fp= esa fn[kk,a vuqlkj nks lekUrj js[kkvksa l o m eesa vk/kkj AB ij cus 

fofHkUu f=Hkqtksa dk {ks=Qy leku gksrk gSA 

cukus gsrq lkexzh & 

 25@15 bap dh IykbZ Qzse] jax] cz'k] dhys] izR;kLFk Mksfj;ka nks 23 bap yEch 

ydM+h dh cuh iV~Vh vkfnA 

fp= & 

 

 

 

 

 

 

 

ekWMy cukus dh fof/k & 

 loZizFke IykbZ dh lrg dks dkys jax ls isUV djsaxsA ,oa ydM+h dh nksuksa 

ifV~V;ksa dks lQsn jax ls isUV djsaxsA lw[kus ds ckn nksuksa ifV~V;ksa dks IykbZoqM dh 

yEckbZ ds lekUrj o ijLij lekUrj fQDl dj nsaxsA 

 vc fp= esa fn[kk, vuqlkj fofHkUu fcUnqvksa ij dhys yxk,axsA vk/kkj AB ij 

Mksjh cka/ksaxs rFkk ,d vU; Mksjh dks A o B ls bl izdkj cka/ksaxs fd bls nwljh 
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ifV~Vdk ds fofHkUu fcUnqvksa ¼dhyksa½ ij Vaxk;k tk ldsA bl izdkj fofHkUu f=Hkqtksa 

dh Å¡pkbZ Kkr djus ds fy, ,d vU; Mksjh ysrs gSaA 

dk;Z&iz.kkyh & ge tkurs gS fd vk/kkj AB ij ca/kh izR;kLFk Mksjh dks nwljh 

ifV~Vdk ds fofHkUu fcUnqvksa C, P, D rFkk E ij yxkus ls f=Hkqt ΔABC] ΔABD 

rFkk ΔABE Øe'k% izkIr gksrs gSaA 

 f=Hkqt dk {ks=Qy =  ½  x  vk/kkj   x   Å¡pkbZ 

 vFkkZr~ f=Hkqt dk {ks=Qy mlds vk/kkj ,oa Å¡pkbZ ij fuHkZj djrk gSA 

mi;qä lHkh f=Hkqtksa dk vk/kkj AB gh gSA budh Å¡pkbZ Øe'k% CS, BP, DF rFkk 

GE gSA tks fd lekUrj js[kkvksa ds chp dh yEcor nwjh;ka gSA 

 ge tkurs gSa fd lekUrj js[kkvksa ds chp dh nwjh;ka lnSo cjkcj gksrh gSA 

vr% lHkh f=Hkqt leku Å¡pkbZ ds gSA ftudh Å¡pkbZ dks ge Mksjh ls Hkh uke ldrsa 

gSA  

 fl) gS fd lHkh f=Hkqt leku {ks=Qy ds gSA  

 

 

iz'u i= fuekZ.k 

12-1 Hkwfedk 

 fdlh dk;Z dks djus ds ihNs dksbZ u dksbZ mn~ns'; gksrk gSA mn~ns'; dh 

izkfIr ds fy;s ge ;kstukc) rjhds ls dk;Z djrs gSa dqN le; i'pkr~ ;g 

tkuus dh bPNk gksrh gS fd tks mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s Fks mudks izkIr djus 

esa dgka rd lQyrk izkIr gqbZ gSA ;g dk;Z ewY;kadu ds }kjk fd;k tk 

ldrk gSA  

ewY;kadu vusd izfof/k;ksa dk iz;ksx gksrk gS ijh{kk ewY;kadu dh ,d 

izfof/k gS ftldk iz;ksx xf.kr fo"k; esa vf/kdre fd;k tkrk gSA ijh{kk 

fyf[kr] ekSf[kd ,oa izk;ksfxd :i esa gks ldrh gSA ;gka ij fyf[kr ijh{kk 

gsrq iz'u&i= fuekZ.k dh izfØ;k nh tk jgh gS \ 
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12-2 eq[; ppkZ@fØ;k dyki ds fcUnq 

 1- ijh{k.k dh ;kstuk 

2- bdkbZ ij[k dk fuekZ.k 

12-3 ppkZ ls vis{kk;sa 

 vki bl v/;k; dks i<+dj ;g tku ik;saxs fd 7 

• bdkbZ ij[k dk fuekZ.k djus ls iwoZ mldh ;kstuk fdl izdkj ls 

cuk;h tkrh gSA 

• bdkbZ ij[k ds vUrxZr mn~ns';ksa dks fdl Øe esa ysuk gS rFkk 

mudk Hkkjkadu fdl izdkj gksxk \ 

• ,d bdkbZ dks mibdkbZ;ksa esa foHkDr djuk  

• bdkbZ ,oa mldh mibdkb;ksa esa ls fofHkUu izdkj ds iz'uksa dk 

p;u djukA 

• ijh{k.k dh ;kstuk ¼uhy i=½ cukuk 

• uhy i= ds vk/kkj ij bdkbZ ij[k dk fuekZ.k djukA 

 

12-4 f'k{k.k & vf/kxe lkexzh & 

 ikjn'khZ] ikjn'khZ ekdZj] dkMZlhV] iqLrd] Ldsy] isu] isfUly] jcj bR;kfnA 

12-5 izLrqfrdj.k 

 bdkbZ dk uke & csyu] 'kadq vkSj xksys dk i"̀Bh; {ks=Qy vkSj vk;ru 

1- ijh{k.k dh ;kstuk & 

 ftl izdkj Hkou dk fuekZ.k djus ls igys mldk ,d uD'kk cuk fy;k 

tkrk gS rFkk dkjhxj mlh uD'ks ds vk/kkj ij Hkou dk fuekZ.k djrk gS mlh izdkj 

,d bdkbZ ij[k ds fuekZ.k ls iwoZ mldh ;kstuk cuk;h tkrh gS] ftls uhy 

i=@vk/kkj i= dgk tkrk gSA vk/kkj i= dk fuekZ.k ¼CY;w fizUV½ 

v& f'k{k.k mn~ns';ksa dk vad Hkkj 

bdkbZ ij[k gsrq ftu mn~ns';ksa dh miyfC/k dk irk yxkuk gS] mUgsa vad Hkkj 
fn;k tkrk gSA 
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Ø-la- f'k{k.k mn~ns'; vad izfr'kr 

1 Kku 02 10 

2 vocks/k 04 20 

3 vuqiz;ksx 04 20 

4 dkS'ky 10 50 

;ksx  20 100 

c& bdkbZ@mibdkbZ;ksa dk vadHkkj 

bdkbZ ij[k gsrq ftu bdkbZ@mibdkbZ;ksa dks lfEefyr djuk gS] mudks 
vadHkkj fn;k tkrk gSA 

Ø-la- f'k{k.k mn~ns'; vad izfr'kr 

1 yEc o`Rrh; csyu 04 20 

2 [kks[kyk csyu 04 20 

3 'kadq 06 30 

4 xksyk 06 30 

;ksx  20 100 

 

l& iz'uksa ds izdkjksa ds vk/kkj ij vad Hkkj 

 bdkbZ ij[k gsrq iz'uksa ds izdkjksa ds vk/kkj ij vad Hkkj fn;k tkrk gS rFkk 

iz'uksa dh la[;k Hkh fu/kkZfjr dh tkrh gS & 

Ø-la- iz'uksa ds izdkj 
iz'uksa dh 
la[;k 

vad Hkkj izfr'kr 

1 oLrqfu"B 08 04 20 

2 vfr&y?kqRrjkRed 04 04 20 

3 y?kqRrjkRed 02 04 20 

4 fucU/kkRed 02 08 40 

;ksx  16 20 100 
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iz'u i= dk vk/kkj i=d 

f'k{k.k mn~ns'; Kku vocks/k vuqiz;ksx dkS'ky ;ksx 

iz'uksa ds izdkj 

¼bdkbZ@mibdkbZ½ 
o
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yEco`Rrh; csyu 
½ 

¼2½ 
& & & & 1¼2½ & & & & & & 1¼2½ & & & 4 ¼6½ 

[kks[kyk csyu 
½ 

¼2½ 
& & & & 1¼1½ & & & & 2¼1½ & & & & & 4 ¼4½ 

'kadq & & & & & & & & & & 2¼1½ & & & & 4 ¼1½ 6 ¼2½ 

xksyk & & & & & 1¼1½ & & & & & & ½ ¼2½ & & 4 ¼1½ 6 ¼4½ 

;ksx 2¼4½ & & & & 4¼4½ & & & & 4¼2½ & 2 ¼4½ & & 8 ¼2½ 20 ¼16½ 

uksV &  dks"Bd ds vUnj iz'uksa dh la[;k ,oa dks"Bd ds ckgj vadHkkj n'kkZ;k x;k gSA 
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bdkbZ iz'u i= 
fo"k; & xf.kr 
d{kk&nloha 

le; & 1 ?k.Vk 
iw.kkZad & 20 

uksV & lHkh iz'uksa dks gy djuk vfuok;Z gSA izR;sd iz'u ds vkxs vad fn;s 

x;s gSaA 

1- yEco`Rrh; csyu ds i`"Bh; {ks=Qy dk lw= gS &    ½ 

 ¼1½ πr2λ   ¼2½ 2πrλ    ¼3½ 2πr(r + h)   ¼4½ πr(r + h)  

2- yEco`Rrh; csyu ds vk;ru dk lw= gS &     ½ 

 ¼1½ ½πr2λ     ¼2½ 1/3πr2λ ¼3½ πr2λ   ¼4½ πr3 λ  

3- [kks[kyk csyu] csyuksa ls feydj curk gS &     ½ 

 ¼1½ 2    ¼2½ 3 ¼3½ 1   ¼4½ 4 
4 [kks[kys osru ds oØ i`"B ds {ks=Qy dk lw= gksrk gS & 

¼1½ 2π(r1 + r2)    ¼2½  2π(r1 + r2)λ ¼1½  π(r1 + r2)    ¼2½  π(r1 + r2)λ  

5- csyukdkj cksry dk O;kl 10 lseh gSA ;fn mlesa 14 lseh Å¡pkbZ rd nzo Hkjk gks 
rks nzo dk vk;ru gS & 
¼1½ 1200 ?ku lseh        ¼2½ 1100 ?ku lseh  
¼3½ 1500 ?ku lseh   ¼4½ 1150 ?ku lseh 

6- ;fn ,d csyu dh Å¡pkbZs 11 lseh vkSj oØ i`"B  968 oxZ lseh gS] rks csyu dh 
f=T;k gS & 
¼1½ 3 lseh      ¼2½ 7 lseh   ¼3½ 3-5 lseh  ¼4½ 14 lseh 
 

7- lhls ds ,d ?ku dh dksj 11 lseh gSA ?ku dks fi?kykdj 1 lseh O;kl dh 
xksfy;ka cukbZ tk ldrh gS & 
¼1½ 2541      ¼2½ 2154   ¼3½ 5245  ¼4½ 1245 
 

8- ;fn nks xksyksa dh f=T;kvksa dk vuqikr 2%3 gS] rks muds vk;ru dk vuqikr gS 
¼1½ 7 % 8      ¼2½ 8 % 27  ¼3½ 4 % 9  ¼4½ 1 % 27 

 
9- Bksl yEco`Rrh; csyu ds vk;ru o π f=T;k r o Å¡pkbZ λ esa D;k lEcU/k gksrk gS 

\ 
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10- Bksl yEco`Rrh; csyu ds lEiw.kZ i`"Bh; {ks=Qy Kkr djus ds fy;s dkSuj&dkSulh 
jkf'k;ksa dh vko';drk gksrh gS \ 

 
11- [kks[kys csyu dk vk;ru π(r1

2 + r2
2)λ lw= ls Kkr fd;k tkrk gSA lw= esa =qfV  

cukbZ;sA 
 
12- Bksl v)Z xksys ,oa [kks[kys v)Z xksys ds lEiw.kZ i`"Bh; {ks=Qyksa ds lw=ksa esa D;k 

vUrj gksrk gS \  
 
13- yEco`Rrh; csyu ds vk;ru ds lw= dk mi;ksx nSfud thou esa dgka&dgka gksrk 

gS \ pkj mnkgj.kksa }kjk Li"V dhft;s  
 
14- 'kadq ds vk;ru ds lw= dks izk;ksfxd :i ls crkbZ;sA 
 
15- ,d 'kadq dh f=T;k vkSj Å¡pkbZ dk vuqikr 3%4 gSA ;fn bldk vk;ru 301-44 

?kulseh gks rks 'kadq dh f=T;k vkSj frFkZd Å¡pkbZ Kkr dhft,A 
 
16- ;fn ,d xksys dk vk;ru 38808 ?kulseh gS rks xksys dk i`"Bh; {ks=Qy Kkr 

dhft,A 
 

12-6 lewg dk;Z & 
lEHkkxh vius&vius lewgksa esa bdkbZ ij[k dk fuekZ.k djsaxs & 
 

MkW- cfynku tSu      MkW- lrh'k eaxy 
,y-,e-Vh-Vh--     lh-Vh-bZ-ds'ko fo|kihB 
Mcksd] mn;iqj        >kyMksyh t;iqj 
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xf.kr 
xf.kr dh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; cPps dh xf.krhdj.k dh {kerkvksa dk fodkl djuk 

gSA Ldwyh xf.kr dk lhfer y{; gS ^ykHkizn* {kerkvksa dk fodkl] fo'ks"kdj vad 

Kku&la[;k ls tqM+h {kerk,¡] lkaf[;d lafØ;k,a] eki] n'keyo o izfr'krA blls mPp 

y{; gS cPps ds lk/kuksa dks fodflr djuk rkfd og xf.krh; <ax ls lksp lds o rdZ 

dj lds] ekU;rkvksa ds rkfdZd ifj.kke fudky lds vkSj vewrZ dks le> ldsA blds 

vUrxZr phtksa dks djus vkSj leL;kvksa dks lw=c) djus o mudk gy <wa<us dh {kerk 

dk fodkl djuk vkrk gSA 

 
 blds fy, ,slh ikB~;p;kZ pkfg, tks egRokdka{kh gks] lqlaxr gks vkSj xf.kr ds 

egRoiw.kZ fl)kUrksa dks i<+k,A mls egRokdka{kh bl vFkZ esa gksuk pkfg, fd og mijksDr 

mPp y{; dh izkfIr dk iz;kl djs u fd dsoy lhfer y{; dh izkfIr dkA bls lqlaxr 

gksuk pkfg,A rkfd VqdM+s&VqdM+s esa miyC/k fofHkUu iz.kkfy;k¡ o f'k{kk ¼vadxf.kr] 

chtxf.kr] js[kkxf.kr esa½ ,d ,slh {kerk esa <y lds tks ek/;fed d{kkvksa esa vkus okys 

foKku o lkekftd v/;;u ds {ks= dh leL;kvksa dks Hkh lacksf/kr dj ldsA ;g bl 

vFkZ esa egRoiw.kZ gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ ,slh leL;kvksa dks gy djus dh vko';drk 

dks eglwl djs vkSj f'k{kd o fo|kFkhZ nksuks ,slh leL;kvksa dks gy djus esa tks viuk 

le; vkSj ÅtkZ yxk,¡ mls lnqi;ksx ekusaA xf.kr dh ikB~;p;kZ ds nks eq[; ljksdkj gSa 

& xf.kr f'k{kk izR;sd fo|kFkhZ ds fnekx dks vkdf"kZr djus ds fy, D;k dj ldrh gS] 

vkSj og fo|kFkhZ ds lalk/kuksa dks dSls lqn`<+ dj ldrh gS \ 

 
 pwafd xf.kr ek/;fed Ldwy rd ,d vfuok;Z fo"k; gS] vr% vPNh xf.kr f'k{kk 

dk vf/kdkj izR;sd cPps dks gSA ;g f'k{kk lq[kdj o lgt gksuh pkfg,A f'k{kk ds 

HkweaMyhdj.k ds lanHkZ esa] ls igyk iz'u mBrk gS] vkB lkyksa dh Ldwyh f'k{kk ds nkSjku 

cPps dks dSlk xf.kr i<+kuk pkfg, tks mls dsoy mPp ek/;fed f'k{kk ds fy, gh rS;kj 

u djs cfYd thouHkj mlds dke vk,A izkFkfed Ldwy esa fl[kk, tkus okys xf.kr ds 

vf/kdrj dkS'ky mi;ksxh gksrs gSaA cgjgky] iwoZof.kZr ^mPprj y{;ksa* dh izkfIr ds fy, 
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ikB~p;kZ ds iqu% vfHkeq[khdj.k ls cPps ml le; dk csgrj mi;ksx dj ldsaxs tks os 

Ldwy esa O;rhr djrs gSaA mudh leL;k gy djus o fo'ys"k.k djus dk dkS'ky iq"V 

gksxk vkSj thou esa os fofHkUu rjg dh leL;kvksa dk csrjg :i ls lkeuk dj ldsxsA 

lkFk gh xf.kr dh ikB~;p;kZ ds yEcs&pkSM+s vkdkj ¼ftlesa ,d fo"k; esa  

 

 

 

 

 

 

n{krk nwljs ds Kku ds fy, vko';d gksrh gSA½ ij fn, tkus okys tksj dsk de djuk 

pkfg,] rkfd ,d o`gRrj ikB;p;kZ rS;kj gks ik,] ftlesa os fo"k; vf/kd gksa tks cqfu;knh 

ckrksa ls izkjEHk gksrs gksaA ;g fofhkUu fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks csgrj <ax ls iwjk 

dj ik,saxsA 

Ldwyh xf.kr dk n'kZu 

• cPps xf.kr ls Hk;Hkhr gksus ds ctk, mldk vkuUn mBk,sa 

• cPps egRoiw.kZ xf.kr lh[ksa( xf.kr esa lw=ksa o ;kaf=d izfØ;kvksa ls vks Hkh cgqr 

dqN gSA 

• cPps xf.kr dks ,slk fo"k; ekusa ftl ij os ckr dj ldrs gSa] ftlls laizs"k.k gks 

ldrk gS] vkil esa ftl ij ppkZ dj ldrs gSa vkSj ftl ij lkFk&lkFk dke 

dj ldrs gSaA 

• cPps lkFkZ leL;k,¡ mBk,¡ vkSj mUgsa gy djsaA 

• cPps vewrZ dk iz;ksx laca/kksa dks le>us] lajpukvksa dks ns[k ikus vkSj phtksa dk 

foospu djus] dFkuksa dh lR;rk ;k vlR;rk dks ysdj rdZ djus esa dj ik,saA 

Ldwyh xf.kr f'k{kk dh dqN leL;k,¡
1- cgqr ls cPps xf.kr ls Mjrs gSa vkSj bl fo"k; eas vlQyrk ls Hk;Hkhr jgrs 

gSaA os tYnh gh xf.kr dh xaHkh i<+kbZ ls foeq[k gks tkrs gSaA 
2- ;g ikB~;p;kZ dsoy blls foeq[k gksus okyksa ds fy, gh fujk'kktud ugha gS 

cfYd ;g izfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, Hkh dskbZ pqukSrh ugha is'k djrhA 
3- leL;k,¡] vH;kl o ewY;kadu i)fr ;kaf=d gS vkSj nqgjkoxzLr gSA blesa 

lax.kuk ij vR;f/kd tksj fn;k x;k gSA blesa LFkkfud fparu tSls xf.krh; 
{ks=ksa dks i;kZIr LFkku ugha fn;k x;k gSA 

4- v/;kidksa esa vkRefo'okl] o rS;kjh dh deh gS vkSj mUgsa vko';d 
enn Hkh ugha fey ikrhA
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• cPps xf.kr dh ewy lajpuk dks le>Sa% vadxf.kr] chtxf.kr] js[kkxf.kr 

f=dks.kfefrA Ldwyh xf.kr ds lHkh ewy rRo vewrZ dh iz.kkyh] la?kVu vkSj 

lkekU;hdj.k ds fy, i)fr eqgS;k djkrs gSaA 

• v/;kid d{kk esa izR;sd cPps ds lkFk bl fo'okl ds vk/kkj ij dke djsa fd 

izR;sd cPpk xf.kr lh[k ldrk gSA  

 
leL;k ds lek/kku dh vusd lkekU; ;qfä;ka  Ldwy dh fofHkUu voLFkkvksa esa 

fl[kkbZ tk ldrh gS % vewrZrk] ifjek.ku] lkn`';rk] fLFkfr fo'ys"k.k] leL;k dks ljy 

:i eas cnyuk] vuqeku yxkuk o mldh iqf"V djuk & ;s leL;k lek/kku ds vusd 

lanHkksZ esa mi;ksxh gSA tc cPps ;s fofHkUu ;qfDr;k¡ lh[k ysrs gSa rks muds lalk/ku le`) 

gks tkrs gSa vkSj os ;g Hkh lh[krs gSa fd dkSu&lh ;qfDr loZJs"B gSA cPpksa dks xf.kr ds 

vUos"k.kkRed fu;eksa ls ifjp; dh vko';drk gksrh gS u fd dsoy bl fo'okl dh fd 

xf.kr ,d ^lVhd foKku* gSA ifj.kke vkSj gyksa dk vuqeku Hkh ,d vko';d dkS'ky 

gSA tc ,d fdlku fdlh Qly dk vuqeku yxkrk gS rks vuqeku yxkus ds dkS'ky] 

tSls lfUudVrk vkSj b"Vhdj.k ds dkS'kyksa dk mi;ksx gksrk gSA Ldwyh xf.kr dh bl 

rjg dh mi;ksxh ckrsa fl[kkus vkSj muds ifj"dkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

izR;{khdj.k vkSj fu:i.k ,sls dkS'ky gSa ftudks fodflr djus ea xf.kr lgk;d 

gks ldrk gSA ifjek.k] vkdkj o :iksa dk iz;ksx djds fLFkfr;ksa dk izfr:i.k djus eas 

xf.kr dk loZJs"B iz;ksx gksrk gSA xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks dbZ rjhdksa ls fu:fir 

fd;k tk ldrk gS vkSj ;s fu:i.k fofHkUu lanHkksZa esa fofo/k iz;kstuksa dk dke djrs gSa & 

;g lc xf.kr dh lkeF;Z dks c<+krk gSA mnkgj.k ds fy, ,d fHkUu dsk cht xf.krh; 

rkSj ij fu:fir fd;k tk ldrk gS vkSj ,d xzkQ ds :i esa HkhA vc vxj v@c dks 

,d iw.kZ bdkbZ ds ,d va'k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS rks og nks vadksa v rFkk c ds 

HkkxQy dks Hkh bafxr dj ldrk gSA fHkUu [k.Mksa ds ckjs esa ;g lh[kuk Hkh mruk gh 

egRoiw.kZ gS ftruk fd fHkUu va'kksa ds xf.kr dks lh[kukA 

xf.kr o vU; fo"k;ksa ds v/;;u ds chp laca/k cukus dh Hkh vko';drk gSA tc 

cPps xzkQ cukuk lh[krs gSa rks mUgsa Hkw&foKku lfgtr fofhkUu foKkuksa ds dk;kZRed 
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laca/kksa ds ckjs esa lkspus ds fy, Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A gekjs cPps bl rf; ds ewY; 

dks igpku ik,¡ fd xf.kr] foKku ds v/;;u dk ,d izHkkoh midj.k gSA 

xf.kr esa O;ofLFkr rkfdZdrk ds egRo ij izcyrk ls tksj ugha fn;k tk ldrkA 

;'g  xf.krKksa dh lkS"Bo vkSj lkSUn;Z&cks/k tSlh vR;Ur fiz; /kkj.kkvksa ls xgjs :i ea 

tqM+k gvk gSA izek.k egRoiw.kZ gS] ysfdu fuxeukRed ¼fuxeu&vk/kkfjr½ izek.k ds lkFk 

cPpksa dks ;g Hkh tkuuk pkfg, fd fp= o fufeZr izek.k dc iznku dj ldrs gSaA izek.k 

nsuk ,d ,slh izfØ;k gS  tks la'k; djus okys fojks/kh i{k dks vk'oLr djus ds fy, 

vko';d gS(  Ldwyh xf.kr ds ek/;e ls izek.k dks O;ofLFkr rd&fordZ ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A rd fodflr djus] mldk ewY;kadu djus] vuqes;ksa ds 

fuekZ.k vkSj mudh iM+rky djus dh {kerkvksa dk fodkl Ldwyh xf.kr dk y{; gksuk 

pkfg, rFkk ;g le> Hkh gksuh pkfg, fd rdZ djus ds fofHkUu rjhds gksrs gSaA 

 

xf.krh; laizs"k.k] tks lVhd gksrk gS mlesa lqLi"V Hkk"kk dk iz;ksx ,oa l[r 

la:i.k gksrk gSA ;s xf.kr ds egRoiw.kZ y{k.k gSaA xf.kr eas ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk 

iz;ksx lqfpafrr] lpsr vkSj fof'k"V 'kSyh esa gksrk gSA xf.krK bl ij fopkj djrs gSa fd 

dkSu&lh vadu i)fr mi;qDr gS D;ksafd vPNh vadu i)fr dks fopkjksa dk lgk;d 

ekuk tkrk gSA tSl&tSls cPps cM+s gksrs gSa mUgsa bu izFkkvksa dh egRrk dks le>uk o 

mudk iz;ksx djuk Hkh fl[kkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] lehdj.k cukus dks Hkh mruk 

gh egRo feyuk pkfg, ftruk mUgsa gy djus dks fn;k tkrk gSA 

 

,sls dbZ dkS'kyksa vkSj izfØ;kvksa dh ppkZ djrs gq, geus vfHkxeksa vkSj fØ;kfof/k;ksa 

dh cgqyrk dh ckr dh gSA ;s lHkh Ldwyh xf.kr dks flQ i<+k, x, ^dyu fof/k* ds 

bLrseky dh rkuk'kkgh ls meqDr djus ds fy, t:jh gSA 

 

izkFkfedrk 
1- Hkwfedk & gekjs thou ea dbZ ,slh ?kVuk,sa gksrh gSa ftudk ,d fuf'pr gy 

ugha gksrkA 
tSls &  1- eSp esa VkWl thrus dk la;ksxA 
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  2- okf"kZd ijh{kk esa izFke LFkku izkIr djus dh laHkkouk 
  3- o"kkZ eas vksys fxjus dh laHkkoukA 
  4- varfj{k ea Hksts tkus okys eku dks igqapkus dh laHkkoukA 
  5- [ksy ds ikls esa 6 vad vkus dh laHkkoukA 

 
 bl izdkj ds dFku esa ,d vfuf'pr gksrh gSA vkSj mudk lgh vuqeku yxkuk 
Hkh dfBu gksrk gSA 
 vr% ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij ifj.kkeska dh laHkkouk dk irk djus ds fl)kUr dks 
izkFkfedrk ;k izkscsfcfyVh dgrs gSaA 
 flDdk mNky dj ;k ikl QSad dj buds ifj.kkeksa dks ns[kk tk ldrk gSA iz;ksx 
fo'ks"k djds bldks ekik tk ldrk gSA bls izk;ksfxd n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA rFkk bls 
^^vkuqHkkfod izkfedrk Hkh dgrs gSa**A 
 
 izkfedrk dh vkuqHkkfod O;k[;k dks cM+h la[;k esa nksgjk, tk ldus okys fdlh 

Hkh iz;ksx ls tqM+s izR;sd ?kVuk ds fy, vuqiz;ksx fd;k tk ldrk gSA fdlh iz;ksx dks 

nksgjkus dh Hkh ,d lhek gksrh gS D;ksafd vusd ifjfLFkfr;ksa esa ;g vf/kd O;; okyk gks 

;k laHko gh ugha gksA tSls ,d mixzg NksM+us ds iz;ksx dks ifjdfyr djus ds fy, 

ckj&ckj nksgjkus dh NkM+rs le; mlds vlQyrk dh vkuqHkkfod izkFkfedrk Kkr djus 

gsrq iz;ksx dks nksgjk;k tkuk vlaHko gS ;k ,d ,d flDds dks fefy;u ckj mNkydj 

fpRr vkus dh izfedrk Kkr djuh gks rks iz;ksx }kjk laHko ugha gksxkA  

,slh ifjfLFkfr esa iz;ksx dks ^^lS)kfUrd&izkkfedrk** ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr dh tkrh gSA 

ppkZ ds fcUnq & 
1- ,d ?kVuk b dh vkuqHkkfod izkfedrk P (E) gSA 

P(E) = vfHkiz;ksxksa dh la[;k ftuds ?kVuk ?kfVr gqbZ 
    vfHkiz;ksxksa dh dqy la[;k 

2- fdlh ?kVuk ds ?kVus dh izkf;drk 0 vkSj 1 ds chp gksrh gSA 

3- vlaHko ?kVuk dh izkf;drk 0 gksrh gSA 

4- ,d ?kVuk E dh lS)kfUrd izkf;drk P (E) gSA 

    E ds vuqdwy ifj.kkeksa dh la[;k  
iz;ksxksa ds lHkh laHko ifj.kkeksa dh lajpuk 

5- fdlh ?kVuk E ds fy, 

P (E) + P (E) = 1 gksrk gSA 
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tgka E ¼?kVuk½ vkSj E ¼ugha ?kVuk½ dks O;Dr djrk gSA 

ppkZ ls vis{kk,sa & 

1- nSfud thou esa laHkkoukvksa dk vuqeku yxkdj muds ifj.kkeksa ds fy;s 

rS;kj gks ldsaxsA 

2- tfVy laHkkoukvksa dk iwokZuqHkku dj ldsaxsA 

3- x.kukvksa dks ljy :i ns ldsaxsA 

4- dYiukfrf vkadM+ksa dk lkj.kh;u dj ldsxsA 

5- vkids ifjis{k esa HkkSfrd foKku] okf.kT;] tSfod foKku] vk;qfoZKku] 

ekSle dk iwokZuqHkko vkfn {ks= esa bldk mi;ksx dj ldsxsA 

6- f'k{k.k vf/kxe lkexzh & flDds] iklk] dkap dh xksfy;ka] pkVZ] ekWMy 

 

6- izLrqfrdj.k & 
^^izkf;drk** dh ladyIrk dk fodkl 1654 esa ,d tqvkjh 'kSdsfy;j fMejs½ ds 

}kjk mBk;h x;h leL;kvksa ls gqvk vkSj la=goha 'krkCnh ds ,d lqizfl) Ýkafllh 

oSKkfud fiejs nh QekZ ds lkFk ppkZ dj izkf;drk dk fl)kUr fn;k vkSj bl 

fl)kUr ij izFke iqLrd Book on Games of Chance"  1963 esa izdkf'kr gqbZ 

ftls brkyoh HkkSfrd'kkL=h ,oa xfkrK ts-dkMZu us fy[khA  

 

 lu~ 1795 esa fi;js&lkbZeu ykVykl izkFkfedrk dks le>us ds fy;s dqN 

iz;ksx djsaxs & ,d flDdk ysxsa vkSj mls nl ckj mNkysaxs vkSj ns[ksaxs fdruh ckj 

fpr vkrk gS vkSj fdruh ckj fpr vkrk gS vkSj fdruh ckj iV vkrk gS rFkk 

vius izs{k.kksa dks lkj.kh ,d esa vafdr djsaxsA 

flDdk mNkyus dh la[;k fpRr vkus dh la[;k iV vkus dh la[;k 

10   

lkj.kh ua-1 

uhps nh xbZ fHkUuksa dk eku Kkr djsaxsA 

v&         fpRr vkus dh la[;k       
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  flDdk mNkyus dh dqy la[;k 

c&       iV vkus dh la[;k   
    flDdk mNkyus dh dqy la[;k 

iz;ksx&2 flDds dks 2 ckj mNkydj iz;ksx  dh Hkkafr vius izs{k.k lkj.kh 

esa fy[kkosa rFkk fHkUu dh x.kuk djukA 

iz;ksx&3 flDdkas dks 20 ls vf/kd ckj mNkydj mDr iz;ksx&1 dks 

nksgjkukA 

ifj.kke & ge ns[ksaxs fd tSls&tSls flDdk mNkyus dh la[;k c<+krs tk;saxsA 

oSls oSls m/kj of.kZr fHkUuksa dk eku 0-5 ds fudV gksrk pyk tk;sxkA 

iz;ksx & dks vklkuh ls djus ds fy;s izR;sd fo|kFkhZ ls flDdk mNyok dj 

muds ifj.kkeksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk ldrk gSA 

fpRr vkSj iV vkus dh laHkkouk dks ;fn tksM+k tk;s rks eku yxHkx 0-5 $ 0-5 

=1 gksxkA 

iz;ksx&4  ,d ikls dks 20 ckj Qsad dj ml ij vafdr 1] 2] 3] 4] 5] 6 

fdruh ckj izkIr gksrk gS mldk vadu uhps fy[kh lkj.kh ea fd;k 

tkrk gSA 

ikls ij fuEu vadksa ds vkus dh la[;k iklk QSadus 
dh la[;k 1 2 3 4 5 6  

20        

 

fuEufyf[kr fHkUuksa dk eku Kkr djsaxsA 

A ikls ij 1 vkus dh la[;k 
 iklk QSadus dh dqy la[;k 

B ikls ij 2 vkus dh la[;k 
 iklk QSadus dh dqy la[;k 

A ikls ij 6 vkus dh la[;k 
 iklk QSadus dh dqy la[;k 

 bl izdkj ikls dks 40 ckj Qsad dj bl iz;ksx dks nkgjk;sxsaA 
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 ge ns[ksaxs fd tSls&tSls iz;ksx dh la[;k esa o`f) djsaxs oSls gh izR;sd 

fHkUu dk eku 1@6 ds fudV vkrk tk;sxkA 

 bl iz;ksx dks Hkh lHkh Nk=ksa dks pkj xq.kk esa ckaV dj nl&nl ckj iklk 

fQdok ds izs{kdksa dks fy[kk tk ldrk gSA 

iz;ksx &5 nks flDdksa dks ,d lkFk nl ckj mNky dj vius izs{k.kksa dks 

fuEu lkj.kh eas Hkjsa  

flDdk mNkyus dh 

la[;k 

iV vkus dh la[;k ,d iV vkus dh 

la[;k 

nksuks iV vkus dh 

la[;k 

10    

 

A  iV u vkus dh la[;k    = 0-25 
 nks flDdksa dks mNkyus dh dqy la[;k 

B  ,d iV vkus dh la[;k    = 0-50 
 nks flDdksa dks mNkyus dh dqy la[;k 

 
C  nks iV vkus dh la[;k    = 0-50 
 nks flDdksa dks mNkyus dh dqy la[;k 

 ge ns[krs gSa fd eku yxHkx 0-25] 0-5 rFkk 0-25 izkIr gksrs gSaA 

ifj.kke& bl izdkj flDds dks mNkyuk vFkok ikls dks QSaduk vfHkiz;ksx 

dgykrk gS rFkk buds ,d vFkok vf/kd ifj.kke izkIr gksrs gSaA fHkUusa tks 

izkIr dh xbZ gS mUgsa izkf;drk dgrs gSaA 

 vr% ?kVuk E ds ?kVus dh vuqHkkfod izkf;drk dks fuEukuqlkj ifjHkkf"kr 

dj ldrs gSaA 

 P(E) = vfHkiz;ksxksa dh la[;k ftueas ?kVuk ?kVh  
   vfHkiz;ksxksa dh dqy la[;k 

ifj.kke & iz;ksxksa esa vkus okys lHkh ifj.kkeksa dh izkf;drk dks ;fn tksM+k tkos 

rks ?kVuk dk eku 0 ls 1 ds chp izkIr gksrk gSA 
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iz;ksx 6& ,d ikls dks mNkydj ;fn 7 vad vkus dh izkf;drk ns[kh tkos rks 

og 'kwU; gksxhA 

ifj.kke & vlaHko ?kVuk dh izkf;drk 'kwU; gksrh gSA 

dHkh&dHkh iz;ksxksa dks nksgjkuk laHko ugha gksrk gS ,sls esa ge iz;ksxksa dks dYiuk ls 

lh/ks gh leizkf;d gksus dh dYiuk djds izkf;drk Kkr djrs gSa mls 

lS)kfUrd izkf;drk dgrs gSaA ;k izkf;drk dgrs gSaA 

 P(E) =         E ds vuqdwy ifj.kkeksa dh la[;k   
   iz;ksx ds lHkh laHko ifj.kkeksa dh dqy la[;k 

iz;ksx 7 ,d ikls dks ,d ckj QSadrs gSa  

1 4 ls cM+h la[;k izkIr gksus dh izkf;drk D;k gksxh \ 

2 4 ls NksVk vkSj mlds cjkcj la[;k izkIr gksus dh 

izkf;drk D;k gksxh \ 

 gy & ekuk fd 4 ls cM+h la[;k izkIr djuk ?kVuk E gS vkSj blesa 5] 6 

vkuk ifj.kke gSA vr% ifj.kke nks gq, vkSj dqy ifj.kke 6 gksaxsA 

  vr% P (E) =  2 =  1    
      6    3 

 4 rFkk 4 ls NksVh la[;k,sa fuEu izdkj ls izkIr gks ldrh gSa 1] 2] 

3] 4 vkSj ;fn ?kVuk dks F ls iznf'kZr djsaA rks dqy 6 ifj.kkeksa esa ls 4 

ifj.kke izkIr gksaxsA rks & 

  P (F) =  4  =  2    
      6    3 

  vr% P (E) + P (F) =   1 +  2  =   3 =   1   

       3     3    3  

  blh izdkj bldk foykse E Hkh Kkr fd;k tk ldrk gS vFkkZr 

    P (E) = 1 - P (E)  

  ifj.kke P (E) + P (E) =1 

bl izdkj dh ?kVukvksa dks iwjd ?kVuk,sa dgrs gSaA 
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iz;ksx&8 fdlh Ldwy esa d{kk nloha ea 40 fo|kFkhZ gSa ftuesa ls 25 

yM+fd;ka 15 yM+ds gSa d{kk v/;kfidk dks ,d fo|kFkhZ d{kk izfrfuf/k ds 

:i esa pquuk gS izR;sd fo|kFkhZ dk uke ,d dkMZ ij fy[kdj FkSys esa 

Mkydj vPNh rjg fgyk nsrs gSa o ,d dkMZ FkSys esa pquk tkrk gS dkMZ ij 

fy[kk uke yM+ds vFkok yM+dh dk gS \ 

gy & dqy fo|kFkhZ 40 gSa buesa ls ,d dkMZ pquuk gS lHkh laHko ifj.kkeksa 

dh la[;k&40 dkMZ ij yM+dh ds uke gksus ds vuqdwy ifj.kkeksa dh la[;k 

25 

    P(G)  =          25 +  5     
       40     8  

  dkMZ ij yM+ds uke gksus dh vuqdwy ifj.kke dqy 15 

    P(B)  =          15 +  3     
       40     8  

  ge P(B) dks bl izdkj Hkh izkIr dj ldrs gSa  

    P(B)  = 1- P(G)  1     5 =  3     
         8     8  

 ewY;kadu  

 ewY;kadu gsrq dqN leL;k,sa nsdj ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 
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KRPs dh lwph 
laHkkx & vtesj 

Ø
-
la
- 

uke o in fo"k; laLFkku eksckbZy@Qksu 
ua- 

1- Jh jfodkar ;kno] O;k[;krk foKku CTE, gVw.Mh 9414314595 

2- ** cythr flag Bkdqj] O;k- foKku & ** & 8003167408 

3- ** gkfenglu [kku] O;k- lkekU; IASE, Ajmer 9829285861 

4- Jherh vuqiek oekZ] O;k- vaxszth CTE, gVw.Mh 9829119913 

5- Jh lqHkk"k eaxy] ofj- O;k- vaxszth MkbZV] elwnk 9461256454 

6- Jherh fot;arh foyokuh] O;k- vaxszth IASE, Ajmer 9414678874 

7- dY;k.kh xqIrk] O;k[;krk vaxszth & ** & 9252014058 

8- 'kfDr flag jkor] O;k[;krk xf.kr & ** & 9001747541 

9- jkefuokl of'k"V] O;k- xf.kr & ** & 9461835203 

 

laHkkx eq[;ky; & pw: 

Ø-
la- 

uke o in fo"k; laLFkku eksckbZy@Qksu 
ua- 

1- Jh ch- ds- R;kxh] O;k[;krk foKku CTE, Bagar 9828685029 

2- ** fnyhi g"kZ] O;k[;krk foKku IASE, Bikaner 9982288821 

3- Jherh eatw"kk feŸky] O;k[;krk foKku IASE, Biakner 9460893034 

4- MkW- ohuk ckuk] O;k[;krk foKku CTE, Sangaria 9414482282 

5- Jh ,e-,y-tk¡fxM+ O;k[;krk lkekU; IASE, Biakner 9982299933 

6- Jh jkexksiky 'kekZ] O;k[;krk vaxszth - " - 9460305331 

7- Jherh fueZyk ;kno] O;k[;krk vaxszth - " - 9460893027 

8- MkW- lqxa/kk cgy vaxszth CTE, Sangaria 9413602524 
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9- Jh fy;kdr vyh] O;k[;krk xf.kr IASE, Bikaner 9468568640 

10- MkW- ts- ch- flag] O;k[;krk xf.kr CTE, Sangaria 9414577875 

 

KRPs dh lwph 
laHkkx & mn;iqj   

Ø-
la- 

uke o in fo"k; laLFkku eksckbZy@Qks
u ua- 

1- Smt. Ruchi Rawat, Lect. Science CTE, V.B. 9414354430 

2- " Rachana Rathor, Lect. " CTE, LMTT Dabok 9414472016 

3- " Sunita Mardia, Lect. " CTE, Dabok 9829030058 

4- Shri Dushyant Agrawal Retd. 
Principal 

" - 9460828217 

5- Shri Prakash Joshi, Lect. " SIERT 9928089280 

6- Smt. Nirmala Jain, Lect. " SIERT 0294-2415171 

7- Smt. vijaymala Mehta, Sr.Lect. Gen - do - 9414254900 

8- Rajendra Kumar Sharma, HM " Govt. Sec. School, 
Aral (Chittorgarh) 

9413978500 

9- Dr.Sheina Sarupariya " Vidya Bhawan - 

10- Meenakshi Mehara English " 9929109806 

11- Dr. Ami Rathod " Dabok 9829302820 

12- Aparna Singh Yadav " " 9460856658 

13- Dr. Purnima sharma " GCNS 0294-2420620 

14- Aruna Dhawan " SIERT 9829277502 

15- Dr. A.K. Paliwal " V.B., Udaipur 9414284855 

16- Renubala Chaudhari Maths SIERT 9414736679 

17- Dr. Anil Jain " V.B., Udaipur 9414349114 

18- Dr. Balidan Jain " LMTT, Dabok 9414272672 

19- tarun Sagkhambhi " - do - 9460716686 

20- Arvind K. chopara,  
Retd. Pincipal 

" - 9414024237 
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21- Chandra Prakash Mantri,  
Retd. Lect. 

" - 9413055833 

22- Ranjana Kothari " SIERT 9414736841 

 

eq[; lanHkZ O;fDr;ksa dh lwph 

laHkkx & t;iqj   

Ø-
la- 

uke o in fo"k; laLFkku eksckbZy@Qks
u ua- 

1- vYik ukxj] O;k[;krk foKku CTE Jamdoli, Jaipur 9828185868 

2- pUnu flag] ls-fu-iz/kkukpk;Z foKku 114] efgek gsfjVst 
ch&10 lsUVªy 
LikbZu fo|k/kj 
uxj] t;iqj 

9414387770 

3- MkW- ts-ih-,l-] izkpk;Z ch-,M- dkWyst 

,@204] ekyoh; uxj]t;iqj 

foKku A/204, B.Ed. 
College, Malviya 

Nagar, Jaipur 

9460384828 

4- MkW- v'kksd flMkuk jhMj lkekU; CTE, Jamdoli 9414788091 

5- MkW- ehuw vxzoky lkekU; - do - 9829212132 

6- Jh _f"k HkV~V vaxszth CTE, Jamdoli 9828703032 

7- MkW- lrh'k eaxy] O;k[;krk xf.kr SAPG, TT College 
CTE, Jamdoli 

9414336001 

 

 

laHkkx & tks/kiqj  

Ø-
la- 

uke o in fo"k; laLFkku eksckbZy@Qks
u ua- 

1- MkW- uUnfd'kksj nk/khp vaxszth U;w jko mekfo 
tks/kiqj 

9414243745 
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KRPs dh lwph 

laHkkx & Hkrjiqj   

Ø-
la- 

uke o in fo"k; laLFkku eksckbZy@ 
Qksu ua- 

1- Premlata Pahuja General CTE, Bhusawar 9413668701 

2- Dr. Seema Manoche English - do - 9828320063 

3- Dr. Sudha Chaurvedi English - do - 9414389743 
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¼D½ fo|qr o is;ty ds fcyksa dk vf/kdre 15 gtkj #i;s dh jkf'k dk 

Hkqxrku jkT; ljdkj 

v/;kid] LVkWQ] iz;ksx'kkyk lsod 

v/;kid  ¼1½ fo"k;kuqlkj Lukrd@vf/kLukrd 

¼2½ f'k{kd Nk= vuqikr ¼PTR½ = 1 % 30 

¼3½ f'k{kdksa dh HkrhZ ds fy;s RMSA vf/kd`r gksxhA 

 

iz;ksx'kkyk lsod ¼1½ izR;sd fo|ky; esa ,d ftldh HkrhZ RMSA }kjk 

dh tkosxhA 

 

fyfid ¼n¶rjh½   

pkSdhnkj 

dk;kZy; dk;Z gsrq izR;sd fo|k esa ,d&,d jkf= pkSdhnkj 

ftldh fu;qfDr vfHkHkkod&f'k{kd la?k }kjk tu lg;ksx ls 

 

laLFkk iz/kku rFkk f'k{kdksa 

ds fy;s lsokjr f'k{kd 

izf'k{k.k dk;ZØe 

¼1½  izR;sd laLFkkiz/kku o f'k{kdksa ds fy;s izfro"kZ 5 fnolh; 

izf'k{k.k 

¼2½  izR;sd f'k{kd dks izfrfnu dk HkŸkk nkS lkS #i;s ns;A 

¼3½  xSj vkoklh; izf'k{k.kksa esa HkŸks dh nj de gksxh 

 

f'k{kdksa ds fy;s vkoklh; 

Hkou 

¼1½ f'k{kd vkoklh; Hkou dsoy nwjLFk {ks=ksa rFkk igkM+h 

{ks=ksa ds fy;s cuk;s tkosaxsA 

¼2½  f'k{kd vkoklh; Hkou ladqy ds :i esa fo|ky; ifjlj 

dk lekfgr djrs gq, cuk;s tkosaxsA 

¼3½ vkoklh; Hkou gsrq 6 yk[k #i;s ns;A 

¼4½ vkoklh; Hkouksa esa efgyk f'k{kdksa dks izkFkfedrk iznku 

dh tkosxhA   
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vU; 

foKku izn'kZuh ftyk 

eq[;ky; ;k vU; LFkku 

¼1½  ftyk ;kstuk lfefr ¼DPC½ ftys Lrj ij foKku 

izn'kZuh dk vk;kstu djsxhA 

¼2½  lHkh fo|ky;ksa ¼jkT;½ rFkk tokgj uoksn; fo|ky; 

JNV rFkk dsUnzh; fo|ky;ksa dks vkeaf=r fd;k tkosA 

¼3½  vke tu o Lo;alsoh laxBuksa dks Hkh vkeU=.kA 

¼4½ izn'kZuh esa mRd`"V izn'kZu djus okyksa dks izksRlkfgr fd;k 

tkos] tulg;ksx lsA 

 

 uo&ØeksUur ekf/;ed fo|ky;ksa esa mijksDr lHkh lalk/kuksa dk gksuk vko';g gSA 

mPp izkFkfed fo|ky; ls ek/;fed fo|ky; esa ØeksUur gksus ds fy;s 44-25 yk[k #i;s 

dh jkf'k HkkSfrd lalk/kuksa ds fodkl ds fy;s iznku fd;s tk;saxs ftls jkT; ds tuLokLF; 

vfHk;kaf=dh PWD ds fu;ekuqlkj [kpZ dh tkosA 
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v/;k; & 5 

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed f'k{kk esa xq.koŸkk dk lq/kkj  

5-1 jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZrx xq.koŸkk gsrq lajpuk] izca/ku lwpuk] 

iz.kkyh] ikB~;Øe fodkl] vf/kxe izfØ;k] f'k{kd ;ksX;rk ,oa n{krk vkfn ds 

laca/k esa f'k{kdksa ,oa laLFkk iz/kku dks izf'k{k.k iznku djukA 

5-2 vfHk;ku ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl] [ksydwn] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa] 

iz;kstuk dk;Z] vkl&ikl ds okrkoj.k] LokLF;] O;olk; vkfn ij /;ku fn;kA 

5-3 lsfel ¼SEMIS½  

lSds.Mjh ,T;wds'ku eSausteaV vUQksesZ'ku flLVe ¼SEMIS½ ds vUrxZr 

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Ldwy lacaf/kr lwpukvksa ¼MkVkcsl½ dk laxzg 

djukA ek/;fed Ldwy ds fy, 5 fdeh- ,oa mPp ek/;fed Ldwyksa ds fy, 

7 ls 10 fdeh- ds nk;js esa lwpuk,¡ laxzfgr dh tk;sxhA tks orZeku 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vf/kxe] miyfC/k;ksa] Bgjko] fyax] lekurk] 

lkekftd lekurk] HkkSfrd lalk/kuksa vkfn ds lw{e ;kstukvksa ds v/;;u 

,oa fodkl esa dke vk;sxhA blds fy, NUEPA uksMy ,tsUlh gksxhA 
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5-4 ikB~;Øe izk:i ,oa fØ;kfUofr jkT; ,oa jk"Vª ds fy, egRoiw.kZ gSA jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ izk:i&2005 ¼NCF-2005½ ds lanHkZ esa NCERT ds ek/;e ls jkT; Lrj 

ij Hkh ikB~;Øe ,oa ikB~;&iqLrdsa rS;kj djsxhA 

5-5 vf/kxe L=ksr % cgqla[;k fo|kfFkZ;ksa ds xf.kr] foKku ,oa vaxszth esa detksj gjus 

ds dkj.kksa dks ns[krs gq, iz;ks'kkyk] iqLrdky; dk;Z'kkyk vkfn ds lq/kkj dh vis{kk 

dh x;h gSA LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk] dyk f'k{kk vkfn lacaf/kr midj.kksa ;qDr 

,d iz;ksx'kkyk] lSds.Mjh Ldwy esa gksuh pkfg, tcfd mPp ek/;fed esa blds 

vfrfjDr rhu foKku dh iz;ksx'kkyk,¡ gksuh pkfg;sA 

5-6 fo|kfFkZ;ksa esa jpukRed ,oa dykRed vuqHko Hkkjrh; laLd`fr ,oa fofo/krk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA d{kk nl ds fy, dyk f'k{kk fo"k; i<+k;s tkus ,oa 

f'k{kdksa dks izf'k{k.k gsrq CBSE desVh] NCERT ,oa NCF-2005 us Li"V fd;kA 

dyk esys vk;ksT; dj ,sls fo|kfFkZ;ksa dks mtkxj djuk pkfg;sA 

5-7 vf/kxe L=ksr dsUnz ¼Learning Resource Centres½ NCF-2005 fo|kfFkZ;ksa dks jVus 

dh izo`fr ls foeqä djus gsrq fo|ky;ksa esa ifjiw.kZ;qDr LRC dh vko';drk cukrh 

gSA ;Fkk & iqLrdky;] ICT ,oa Edusat miyC/krkA ICT L=ksr&d{k ,oa 

iqLrdky; ,d cM+s d{k esa ;k ikl&ikl gksus pkfg,A iqlrdky; v/;{k] 

dEI;wVj vuqns'kd ds :i esa ICT dk dk;Z Hkh lEikfnr dj ldsA ekuo lalk/ku 

,oa fodkl ea=ky; dk ICT laca/kh dk;ZØe lapkfyr dj jgk gSA 

5-8 NACO ,oa MHRD ds ek/;e ls HIV/AIDS laca/kh vfHkKku gsrq Adolscent 

Education Programme (AEP) ek/;e ls Ldwyksa esa ykxw djus] vko';drkuq:i 
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lwpuk,¡ miyC/k djkus] Vªsfuax nsus] ekrk&firk lkeqnkf;d usrkvksa vkfn dks 

le>kus vkfn ds ek/;e ls bls ykxw djus dh j.kuhfr 'kkfey gSA 

5-9 fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ,oa ijh{kk iz.kkyh dk lq/kkj fo|kfFkZ;ksa ijh{kk laca/kh 

ekufld ncko ds lanHkZ esa ijh{kk dh iz.kkyh dks iqu% lajfpr ,oa iqu% izk:i 

fd;k tkuk vko';d gSA lrr ,oa lez ewY;kadu gsrq fo"k; esa vadksa ds LFkku ij 

thou dkS'ky vdknfed@O;kolkf;d fo"k;ksa] O;fDrxr xq.kksa vkfn ds {ks= 'kkfey 

djuk pkfg,] xszfMax] oLrqfu"B iz'u] vkfn dk lekos'k gksA ijh{kk lq/kkj ds lanHkZ 

esa vadrkfydk esa vad] xszM] ijlsaVkbZyk jsad vkfn dk fooj.k fn;s tkus dk lq/kkj 

fn;k x;k gSA NPE-1986 - National Evaluation Organisation (NEO) dk xq.koŸkk 

fu;U=.k gsrq lq>ko fn;kA  

5-10 funsZ'ku ,oa ijke'kZ & izR;sd Ldwy esa de ls de ,d f'k{kd ¼nks dh vis{kk½ 

funsZ'ku ,oa iojke'kZ esa izf'kf{kr gksuk pkfg,A ;g lsokjr f'k{kdksa ,oa laLFkk 

iz/kkuksa ds izf'k{k.k dk ,d vfuok;Z Hkkx gksuk pkfg,A 

5-11 f'k{kd ,oa n{krk cqukoV % Ldwy esa fo"k; v/;kid ds vfrfjDr 'kkjhfjd f'k{kk 

,oa dyk ,oa laLd`fr f'k{kk ds f'k{kd Hkh fu;qDr fd;s tkus pkfg,A jkT; Lrj 

ij Hkh buds i;kZIr la[;k ds vk/kkj ij f'k{kdksa dks izf'kf{kr djus dh ;kstuk 

cukuh pkfg,a NUEPA, IASE rFkk CTE ds ek/;e ls laLFkk iz/kku] gSMekLVj vkfn ds 

vfHkeq[khdj.k ds fy, lg;ksx dh vko';drk gSA 
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5-12 tu lgHkkfxrk ,oa futh lgHkkfxrk & Ldwy esa foKku] dyk] [ksydwn] ICT] 

n`';&J`O; lkexzh] ihus ds ikuh] 'kkSpky; vkfn ds {ks= esa xq.koŸkk lq/kkj ds fy, 

futh ,oa tulgHkkfxrk dks egRoiw.kZ midj.k ekuk gSA 

5-13 Ldwy f'k{kk dh lajpuk & 19 jkT;ksa@;wVh esa IX&X rFkk 13 jkT;ksa@;wVh esa 

VIII-X d{kk,a ek/;fed Ldwy izpfyr gSa] vr% lajpuk esa vUrj gSA vr% lHkh 

jkT;ksa ,oa dsUnz 'kkfld izns'kksa ¼;wVh½ esa 8$2$2 dh f'k{kk iz.kkyh Lohdkj dj yh 

gSA 

5-14 xq.koŸkk vk'kkfUrr & fo|ky; f'k{kk ds lanHkZ esa ikB~;p;kZ] ikB~;&iqLrdksa 

ikB;&_.k] ikB~;&iqLrdksa] f'k{k.k vf/kxe O;wg jpuk] ewY;kadu] ;kstuk] 

eksfuVfjax]lajpuk vkfn lHkh {ks=ksa esa xq.koŸkk vk'kkfUor dh vko';drk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

150

 

 

 

 

RMSA ds vUrxZr izf'k{k.k dk;ZØe 

vkeq[k 

 ek/;fed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ds fy, iwjs ns'k esa jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk 

vfHk;ku  dh 'kq:vkr gks pqdh gSA bl fn'kk esa fofHkUu Lrjksa ij dk;ZØe izkjaHk fd, x, 

gSaA bl vfHk;ku ds mn~ns';ksa dh laizkfIr dh fn'kk esa f'k{kd & izf'k{k.k dk;ZØe vR;Ur 

egŸoiw.kZ gSA ek/;fed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ,oa mlesa xq.koŸkk lqfuf'pr djus dh 

fn'kk esa o`gn~ Hkkj&nkf;Ro] jkT; deZB] l`tu'khy ,oa Kku /ku f'k{kdksa ds da/kksa ij gh 

gSA blh nkf;Ro ds lanHkZ esa f'k{kdksa dk vfHkuou djus ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe lewps 

jkT; esa vk;ksftr fd, tk jgs gSaA bu izf'k{k.k dk;ZØeksa dk izeq[k mn~ns'; f'k{kdksa dks 

Kku l`tu dh izfØ;k dks xq.koŸkkiw.kZ cukus ds fy, vfHkiszfjr djuk gSA Kku ds lPps 

l`tu esa lnSo ikjLifjdrk varfuZfgr gksrh gSA Kku l`tu Hkh fo|ky;hu izfØ;k 

f}i{kh; gh gksuh pkfg, ftlesa fon~;kFkhZ vf/kd lfØ; gks rkfd mudk lokZaxh.k fodkl 

gks ldsA 

 bl ekWM~;wy dks lhfer le; esa gh fufeZr djus esa funs'kd] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh- 

Jherh y{eh uuek] la;qDr funs'kd ¼izf'k{k.k½ Jh mekdkar vks>k ds ekxZn'kZu esa rFkk Jh 

iznhi ikusjh ds la;kstu rFkk leUo;u rFkk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ,oa vkbZ-,-,l-bZ-] lh-
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Vh-bZ- ds fo'ks"kKksa dh egŸoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ;s lHkh c/kkbZ ds ik= gSaA ;g ekWM~;wy 

f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe ls lh/ks tqM+s gq, leLr f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh gksxkA 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g izf'k{k.k ekWM~;wy vius mn~ns';ksa dh iwfrz esa iw.kZ 

lgk;d gksxkA 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


